| "ilo\ung & Freude - 2024 ‘

dobe.com

- stock.a

© Mirko Vitali

1974-2024

Volkshochschule
Balingen

I - o PROGRAMM
| l P | FRUHJAHR/
| - SOMMER

Gém&iﬁedMH,




1974-2024

GRUSSWORT VHS-LEITUNG

Liebe Leserinnen, liebe Leser - liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer,

mit unserem Jubilaumsheft haben wir uns viel Miihe
gegeben, wieder ein buntes, interessantes und qua-
litativ hochwertiges Weiterbildungspaket fiir Sie zu
schniiren. Sie sind herzlich dazu eingeladen, Ihre per-
sonlichen Favoriten zu finden. Wir bieten IThnen Kurse in den Bereichen
Sprachen, Gesundheit, Kochen, berufliche Bildung und vieles mehr, an
unseren drei Standorten Balingen, Weilstetten und Haigerloch-Stetten,
sowie an unseren AulRenstellen an. Lassen Sie sich {iberraschen!

Der Streifzug durch die Programme der letzten 50 Jahre ist eine
interessante Zeitreise, die manche dem Zeitgeist oder aktuellen Ent-
wicklungen geschuldete Bildungsangebote offenbart. So bestand im
Griindungsjahr beispielsweise erhohter Bedarf an Informationen rund
um die Mengenlehre, wahrend im naturwissenschaftlichen Bereich
bereits die Lasertechnologie Einzug hielt. Aktualisiert haben sich zwi-
schenzeitlich die Themen und auch einzelne Lernformen. Geblieben ist
aber die von Anfang an bestehende {iberdurchschnittlich hohe Akzep-
tanz der Volkshochschule in der Bevdlkerung.

Die Volkshochschule Balingen war bis zum 31.12.2021 ein selbstandig
eingetragener Verein. Durch den Anschluss an die Stadt Balingen zum
Jahr 2022 wurde die Volkshochschule stédtisch und wird von dieser
unterstiitzt. Herzlichen Dank hierfiir. Danken mochte ich auch allen
Mitarbeitern der vhs, so wie den Lehrkraften fiir ihr Engagement. Ohne
sie ware ein Kursbetrieb in dieser Form nicht moglich.

In die Zukunft zeigt das neue Programm, das Ihnen heute vorliegt. Die
enthaltenen Kurse, Veranstaltungen und Fahrten legen wir Ihnen gerne
ans Herz. Wir hoffen, dass es die richtigen Themen und Veranstaltungs-
formen sind, mit denen wir Ihren persdnlichen Bildungsbedarf abdecken
und so die Erfolgsgeschichte der vhs Balingen weiter schreiben konnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spald beim Durchschauen.
Thre

Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

@ @ \olkshochschule

e. Balingen

GRUSSWORT DES OBERBURGERMEISTERS

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

50 Jahre liegt die Geburtsstunde der Volkshoch-
schule Balingen zuriick. Im Jahr 1974 wurde die vhs
beauftragt, ein fiir alle Kreise der Bevdlkerung breit
gefdchertes Weiterbildungsangebot im personlichen,
- beruflichen und politischen Bereich zu schaffen.

Im Jahr 2019 erreichte die vhs Balingen ihren Hhepunkt. Die groRte
vhsim Zollernalbkreis konnte so viele Kurs- und Teilnehmerzahlen wie
nie zuvor erzielen. Leider wurde dieser Hohepunkt durch die Pandemie
in 2020 getriibt. Die Mehrheit der angebotenen Kurse musste in dieser
Zeit auf Grund der SchutzmaRnahmen ausfallen oder verschoben
werden. RegelmaRiger Unterricht war in dieser, fiir alle unsicheren
Zeit nicht mehr moglich. Nicht nur Unternehmen standen kurz vor der
Insolvenz, auch der Volkshochschule, in der damaligen Form eines ein-
getragenen Vereins, machte die Pandemie schwer zu schaffen. Daher
wurde sie zum 1. Januar 2022 an die Stadt Balingen angegliedert und
so zur stadtischen Einrichtung. In der Zwischenzeit hat sich die vhs
gliicklicherweise wieder erholt und ndhert sich den Kurs- und Teilnah-
mezahlen von 2019. Das freut mich sehr!

GroRes personliches Engagement zieht sich wie ein roter Faden durch
die Geschichte der vhs. Die direkte Bildungsarbeit leisteten im ver-
gangenen Jahr mehr als 250 freiberufliche Lehrkrafte erfolgreich und
kompetentim Auftrag der vhs. Ein iiber all die Jahre ebenso enga-
giertes wie flexibles Team von hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern bildet das organisatorische Riickgrat der vhs Balingen.
Mir ist es ein groRes Anliegen, allen vhs-Beteiligten fiir den personli-
chen Einsatz und die durchgangig erfolgreiche Zusammenarbeit sehr
herzlich zu danken.

Mit besten GriilRen
Ihr

DAl

Dirk Abel, Oberbiirgermeister



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

HERZLICHE EINLADUNG

zum Tag der offenen Tir

Samstag, 29. Juni 2024, 105

DD VHS ZENTRUM

WilhelmstralRe 36

Gesundheit

- vielseitige Angebote rund um
Korper und Geist

- Sportliche Mitmachangebote

Kreatives Gestalten
- Vorfiihrungen

Kulturelles
- Lesungen und Vortrédge
- Musikalische Auftritte

DD KIRCHPLATZ

Hinter der Stadtkirche

Kulinarisches
- Nationale und internationale
Verkostung

Feriencampus
- Kinderparcours
- Mitmachangebote

vhs on Tour
- Balinger Stadtgeschichte
- Information zum allgemeinen Programm

0-1%.30 Uhr

D ZEHNTSCHEUER

Neue StraRe 59

Jugendkunstschule

- Ausstellung der Kunst- und
Jugendkunstschule

- Fiihrung durch die Ausstellung
und Mitmachangebote vor Ort

Fiir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt!




> ANSPRECHPARTNER
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Haben Sie noch Fmg&n?

ovechen Sie uns an

Amtsleiter:

Harry Jenter

d Telefon: 07433 170 261
familie.bildung.vereine@
balingen.de

vhs on tour, Feriencampus,
Kochkurse:

~ Dagmar Hirschpek

Telefon: 07433 90 80 14
hirschpek@vhs-balingen.de

Entspannung, Aquakurse,
Junge vhs, AuRenstellen
Gesundheit:

Carola Jost

Telefon: 07433 90 80 13
jost@vhs-balingen.de

Finanzen:

Daniel Dannecker

. Telefon: 0743390 80 16
dannecker@vhs-balingen.de

Leiterin:

Nadine Breisch

Telefon: 07433 90 80 11
breisch@vhs-balingen.de

Forum, Kunstschule &
Jugendkunstschule:
Marita Linder-Schick

_ Telefon: 07433 90 80 18

linder-schick@vhs-
balingen.de

. Rehasport, Gymnastik,

Tanz:

Sabine Gern

Telefon: 07433 90 80 90
gern@vhs-balingen.de

WissensWerkstatt
Zollernalb:

Frederic Deschler
Telefon: 07433 90 80 59

deschler@wissenswerkstatt-
zollernalb.de

Stv. Leiterin, Fremdsprachen
& Deutsch als Fremsprache,
Integrationskurse,
Qualititsmanagement:
Nicole Mayer

Telefon: 07433 90 80 17
mayer@vhs-balingen.de

Anmeldung,

Beruf & digitale Bildung,
Schiilerkolleg:

Susanne Kilb

Telefon: 07433 90 80 10
kilb@vhs-balingen.de

| Gesundheit,

Offentlichkeitsarbeit:
Nina Binder
binder@vhs-balingen.de

WissensWerkstatt
Zollernalb:

Erika Langrehr

Telefon: 07433 90 80 59

langrehr@wissenswerkstatt-
zollernalb.de

Unsere Schulordnung finden Sie unter www.vhs-balingen.de



> SEMESTERUBERSICHT 2024-1

Kalenderwoche 6|7|8|9 10|11|12|13 14|15|16|17|18 19|20|21|22 23|24|25|26 27|28|29|30|31
Monat Februar Marz April Mai Juni Juli

Montag 5112119126 4 11| 18| 25| 1 8115122129 6 |13]20|27]| 3 |10]17]24]| 1 8115 22|29
Dienstag 611312027 5|12|19|26| 2 | 9 | 16| 23| 30| 7 |14|27|28| 4 |11| 18|25 2| 9| 16| 23|30
Mittwoch 7114 21]128] 6 |13|20|27| 3 |10|17[24] 1 8115122129 5121926 3 [10([ 17|24 31
Donnerstag | 8 | 15221 29| 7 (14|21 (28| 4 (11|18 25 2 | 9 (16|23 30| 6 [ 13| 20| 27| 4 | 11|18 25| 1
Freitag 9|16 23| 1 8115122129 5 |12|1 19| 26| 3 | 10| 17|24 |31| 7 |14 21|28 5121926 2
Samstag 10171241 2| 9| 16| 23|30| 6 | 13|20 27| 4 | 11| 18| 25| 1 8|115|22|129| 6 | 13| 20|27| 3
Sonntag 11118 25| 3 | 10| 17| 24| 31| 7 | 14| 21| 28| 5| 12| 19|26 2| 9| 16| 23| 30| 7 [ 14| 21| 28| 4
Semesterwoche| | |1|2|3|4|5|6| |7|8|9|10|11|12| | |13|14|15|16|17|18|19|Som‘

I:I= Sonn- und Feiertage

I:I= unterrichtsfreie Tage

I:|= Semesterbeginn Gesundheit

I:|= Semesterstart Sprachen u. sonstige Kurse

I:|= Zusatztermine

> LANGZEITKURSE: ANZAHL DER TERMINE, BEGINN- & ENDTERMINE

bei Kursbeginn in KW 8

Wochentag Kursbeginn Termine | regul. Kursende | 1. Zusatztermin | weit. Zusatzterm.
Montag 19.02.2024 17 08.07.2024 15.07.2024 22.07.2024
Dienstag 20.02.2024 17 09.07.2024 16.07.2024 23.07.2024
Mittwoch 21.02.2024 16 10.07.2024 17.07.2024 24.07.2024
Donnerstag 22.02.2024 15 04.07.2024 11.07.2024 18.07.2024
Freitag 23.02.2024 16 05.07.2024 12.07.2024 19.07.2024
Samstag 24.02.2024 16 06.07.2024 13.07.2024 20.07.2024
bei Kursbeginn in KW 9

Wochentag Kursbeginn Termine | regul. Kursende | 1.Zusatztermin | weit. Zusatzterm.
Montag 26.02.2024 16 08.07.2024 15.07.2024 22.07.2024
Dienstag 27.02.2024 16 09.07.2024 16.07.2024 23.07.2024
Mittwoch 28.02.2024 15 10.07.2024 17.07.2024 24.07.2024
Donnerstag 29.02.2024 14 04.07.2024 11.07.2024 18.07.2024
Freitag 01.03.2024 15 05.07.2024 12.07.2024 19.07.2024
Samstag 02.03.2024 15 06.07.2024 13.07.2024 20.07.2024

Einzelne Kurstermine kdnnen davon abweichen.

a INFORMATIONEN & ANMELDUNG

VhS':.Q

Stadtische
Volkshochschule
Balingen

Stadtische Volkshochschule Balingen
WilhelmstraRe 36, 72336 Balingen

Kontakt:
Telefon 07433-90800
Telefax 07433-908070

verwaltung@vhs-balingen.de

www.vhs-balingen.de
Facebook: vhs Balingen

Instagram: vhshalingen

Offnungszeiten der Geschaftsstelle
09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mo. - Fr.:
Mo., Do.:

Wahrend der Schulferien nur

vormittags von 9-12 Uhr gedffnet.
Am Mittwochvormittag hat das
Anmeldebiiro geschlossen.

Offnungszeiten des Integrationsbiiros
09.00 - 11.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr

Mo., Di., Do.:

Mo.:
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INHALT

VHS ON TOUR
FORUM

KUNSTSCHULE
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JUNGE VHS

SCHULERKOLLEG
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REHA-SPORT
GESUNDHEIT
KOCHEN

SPRACHEN

BERUF &
DIGITALE BILDUNG

AUSSENSTELLEN

WISSENSWERKSTATT
ZEHNTSCHEUER

VHS BALINGEN
Anmeldung, Anfahrt
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Dolce Vita im Markgrafler Land

GenielRen Sie die Reise in das liebliche Siid-
baden, wo es sich schon die alten Rémer
gutgehen lieRen und ihren Wein anbauten.
Wir fahren {iber Donaueschingen und das Hél-
lental nach Freiburg und dann weiter siidlich
ins Markgréfler Land - die Gegend erinnert an
die italienische Toskana. Bei der ersten Sta-
tion kommen Gartenfreunde auf ihre Kosten
—in der wunderschon gelegenen Stauden-
gartnerei Gréfin von Zeppelin, inmitten der
malerischen Weinberge in Sulzburg-Laufen.
Von dort geht es weiter nach Ballrechten-
Dottingen, wo wir uns zu badischer Kiiche im
Ziegelhof Straufi zum Mittagessen einfinden.
AnschlieRend verkosten wir edle Tropfen bei
einer Weinprobe in dem Weingut Julius Zotz
neben dem Malteserschloss, und lassen den
Tag dann ausklingen in Staufen bei einer Tasse
Kaffee und Kuchen im Café Decker, beriihmt
fiir seine erstklassige Confiserie und Torten.
Mehr oder weniger beschwingt treten wir dann
die Heimreise iiber den Schwarzwald an und
sind ca. wieder gegen 20 Uhrin Balingen.
InkL. Fiihrung in der Staudengdrtnerei Gréfin
von Zeppelin, Weinverkostung und Fiihrung
im Weingut Zotz, HeiRgetrank und ein Stiick
Kuchen/ Torte im Cafe Decker.

11001 Simone Thoma

Do., 25.04., 7.00-20.00

Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen

(Maas Reisen); €95,-

Anmeldeschluss: 10.04.2024

>> Infos & Anmeldung:

www.vhs-balingen.de

>>ANSPRECHPARTNERIN:
Dagmar Hirschpek

Telefon: 90 80 14
E-Mail: hirschpek@vhs-balingen.de

Dolce Vita im Zitrusgarten

Wir fahren dieses Mal nach Karnten, genauer
gesagtins Dreildandereck, nach Villach. Unser
Hotel & Landhaus zur Post befindet sich am
drittgréfiten Karntner See in Ossiach mit
traumhaftem Blick auf den See. Am nachsten
Tag geht es nach dem Friihstiick zum
schonsten Platz Karntens, der Burg Lands-
kron, wo wir unter sachkundiger Fiihrung

den Affenberg erkunden und hinterher in

der Adlerarena grofRe Wildviogel beobachten
konnen. Wer mag, kann sich zum Mittags-
tisch im Restaurant der Burg einfinden.
Nachmittags geht es in den Zitrusgarten von
Michael Ceron, einem passionierten Zitrus-
liebhaber und -sammler an den tiirkisblauen
Faaker See. In Osterreichs erster Bio-Zit-
rusgartnerei, mit seinem groRen Bio-Zit-
russchaugarten mit {iber 280 Sorten und {iber
3000 Bdumen erfahren wir mehr {iber diese
besonderen Pflanzen und kénnen hinterher
Zitrus-Produkte verkosten. Am nachsten Tag
zeigt uns unser Guide die mediterrane Stadt
an der Drau, Villach. Bei einem Bummel {iber
den Wochenmarkt kdnnen lokale Speziali-
taten verkostet und eingekauft werden, es
ist Zeit fiir einen Stadtbummel. Nachmittags
Schifffahrt iiber den Ossiacher See mit einem
Abendessen mit Karntner Spezialitdten. Am
nachsten Morgen geht es nach dem Friihstiick
wieder zuriick.

11002 Simone Thoma

Mi., 01.05 bis 04.05.24., Abfahrt: 7.00;
Ankunft am 04.05. um ca. 21.00

Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen
Einzelzimmer: € 671,—, Doppelzimmer: € 614,—
inkl. Ubernachtungen/Halbpension, alle
Eintritte und Ausfliige wie im Reiseverlauf
beschrieben/Verkostungen und Schiffsfahrt
Anmeldeschluss: 05.03.2024

Dolce Vita - Ausflug Oberschwaben
und Schussenried

Unsere Reise fiihrt uns in das beschauliche
Stadtchen Schussenried, nach Oberschwaben,
das mit den Auszeichnungen ,Cittaslow”
(entschleunigte Stadt ) und einem ,European
Energy Award in Gold”, der fiir hervorragende
Umweltpolitik steht — punkten kann. Im
Kloster mit angrenzendem Museum fiihrt uns
der Pater Mohrin historischem Kostiim durch
das Kloster, das Museum, und den wunderbaren
barocken Bibliothekssaal.

Danach geht es zum ziinftigen Mittagessen

in die Brauereigaststatte, wer mag, mit
frischgezapftem Bier und oberschwabischen
Schmankerln. Bei Interesse kann an einer Fiih-
rung durch die Brauerei und dem einmaligen
Bierkrugmuseum teilgenommen werden. Oder
man erkundet nach dem Mittagessen zu FuR
die kleine Metropole, und trinkt einen Kaffee
oder schaut nochmal im Museum im Kloster
vorbei, wo neben historischen Exponaten auch
immer moderne Kunst zu sehen ist. Nach einem
beschaulichen, entschleunigten Tag geht es
wieder zuriick auf unsere Zollernalb.

11003 Simone Thoma

Do., 11.07., 8.00-19.00

Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen

(Maas Reisen); € 95,-

Anmeldeschluss: 26.06.2024




Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Thematische Fiihrung -
Balinger Stadtbrande
Anmeldung erforderlich

Keine andere Stadt ist so hdaufig einem
Stadtbrand zum Opfer gefallen, wie die Stadt
Balingen. Balingens Stadtarchivarin, Nicole
Scheletz, widmet sich in der thematischen
Fiihrung vor allem den letzten vier Stadt-
bréanden - 1607, 1672, 1724 und 1809. Die
Fiihrung richtet sich insbesondere an Biir-
gerinnen und Biirger, die sich eingehender
dafiir interessieren, welche Schriftquellen
das Balinger Stadtarchiv zu bestimmten
Fragestellungen bereithdlt. Den Teilnehmern
wird eine Auswahl von Archivalien zum Thema
»Stadtbrand” prasentiert.

11006 Nicole M.A. Scheletz

Fr., 28.06., 14.00-15.30

Treffpunkt: 13:45 Uhr, Stadtarchiv; € 17,-

Balinger Unterwelten - Stadtfiihrung
Anmeldung erforderlich

Es geht tief hinunter in die Balinger Unter-
welten und bis ins 13. Jh. zuriick. Bis ins 19. Jh.
besaRen viele Hauser nur einen kleinen Keller,
der durch Klapptiiren erschlossen wurde. Sie
erfahren, warum die Neue StralRe ihren Namen
erhielt und was unter dem Zollernschloss zu
finden ist. Und kaum jemand hatin den letzten
Jahrzehnten den Keller unter der Lang-Scheuer
beim Freibad betreten.

11017 Dr. Ingrid Helber

Sa., 06.07., 14.00-15.30

Treffpunkt: 13:45 Uhr, Zollernschloss;
Gebiihr € 17,-

11018 Dr. Ingrid Helber

Mi., 03.07., 16.30-18.00

Treffpunkt: 16:15 Uhr, Zollernschloss;
Gebiihr € 17,-

11019 Dr. Ingrid Helber

Sa., 13.07., 14.00-15.30

Treffpunkt: 13:45 Uhr, Zollernschloss;
Gebiihr € 17,-

11020 Dr. Ingrid Helber

Mi., 10.07., 16.30-18.00

Treffpunkt: 16:15 Uhr, Zollernschloss;
Gebiihr€ 17,

> ABC & ARCHITEKTUR

Schulbesichtigungen mit Dr. Ingrid
Helber - eine neue Reihe der VHS

Im Jahr 2023 konnten Schulgeb&dude in
Balingen und in Stockenhausen ihr hun-
dertjahriges Jubildum feiern. Dazu wurde
jeweils der Entstehungsgeschichte und der
Bauausfiihrung auf die Spur gegangen. Und
es wurden Festschriften verfasst, die die
Gebdude wiirdigten.

Schiller, Silcher, Sichelschule

Wir werden uns die Architektur von Friedrich
Imbéry ansehen. Auffallend sind die spitzbo-
genformigen Arkaden und die Dachhduschen
mit expressionistischen Anklangen. Anderer-
seits weist der Bauschmuck Jugendstildeko-
rationen auf. Die schwabischen Dichter und
Denker Keppler, Schiller, Silcher und Uhland
sollten die Balinger Jugend motivieren. 1924
wurde in der Sichelschule das Heimatmuseum
eroffnet, das 2024 ebenfalls ein Jubildum
feiert. Die Innenrdume der Sichelschule
erfuhren im Laufe der Zeit starke Verdnde-
rungen und Anpassungen an neue padagogi-
sche Konzepte.

11034 Dr. Ingrid Helber

Sa., 27.04., 14.00-15.30

Treffpunkt: Treffpunkt 13.45 am Marchen-
brunnen im Hof der Sichelschule; € 20,-

Selbstbewusstsein und Schiilerwohl
- Das alte Schul- und Rathaus in
Stockenhausen

Der kleinste Teilort Balingens wusste sich
stets selbstbewusst darzustellen. Denkt
man nur daran, dass Stockenhausen im
selben Jahr wie Balingens Sichelschule

2023 das hundertjahrige Jubildum seines
Schul- und Rathauses feiern konnte. Ent-
wiirfe fertigte Arnold Knoblauch, der Enkel
aus der bekannten Berliner Architektenfa-
milie. Knoblauch zeichnete im Auftrag des
Oberkirchenrats in Stuttgart auch Risse fiir
das Schulhaus von Diirrwangen. Allerdings
wurden nach vielen Diskussionen und Vor-
schldagen 1923 nach Pldanen von Heinrich
Dieroff aus Onstmettingen gebaut.

11035 Dr. Ingrid Helber

Sa., 22.06., 14.00-15.30

Treffpunkt: Treffpunkt 13.45 am Treppenauf-
gang zum Gebdude in Stockenhausen; €20,-

) WILDKRAUTER

Krauterwanderung

Es wachst eine Vielzahl an Krdutern, die wir
essen, trinken oder verarbeiten konnen,
direkt vor unserer Haustiir. Wir miissen nur
die Augen weit 6ffnen und die Natur auf uns
wirken lassen. Mit ihrem reichen Gehalt an
Vitaminen und Pflanzenstoffe ergéanzen die
Krauter unseren Speiseplan mit kraftvollem
Aromen. Gleichzeitig bietet sich so manches
Kraut mit seinen Wirkstoffen zum Heilen an
und kann unsere Hausapotheke erganzen. Das
ganze Jahr (iber bietet die Natur in standigem
Wechsel eine grof3e Vielfalt wild wachsender
Pflanzen an. Wo kann man schoner Krduter
kennenlernen, als unterwegs in der Natur.
Erfahren Sie auf dieser gefiihrten Wanderung
mehr iber die Heilkraft der Kréuter, ihre Ver-
wendung in Kiiche und Hausapotheke.
Mitzubringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung

11010 Heidi Kittelberger

Mi., 24.04., 14.00-17.00

Treffpunkt: Lochen-Parkplatz 15 min vor
Veranstaltungsbeginn; € 17,-

11011 Heidi Kittelberger

Sa., 08.06., 10.00-13.00

Treffpunkt: Lochen-Parkplatz 15 min vor
Veranstaltungsbeginn; € 17,-

11012 Heidi Kittelberger

Sa., 20.07., 10.00-13.00

Treffpunkt: Lochen-Parkplatz 15 min vor
Veranstaltungsbeginn; € 17,-

11013 Heidi Kittelberger

Sa., 31.08., 14.00-17.00

Treffpunkt: Lochen-Parkplatz 15 min vor
Veranstaltungsbeginn; € 17,-




Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Borkenkafer & Co.

Mit Beginn des Friihjahres steigt auch die
Gefahr des Borkenkdferbefalls in den Wal-
dern! Doch wie erkennt man einen tatsach-
lichen Kaferbefall? Was ist zu tun? Welche
Borkenkaferarten und sonstigen Schadlinge
spielen eine Rolle? Ist jeder diirre Baum ein
Kaferbaum? Wie ,sauber” muss der Wald sein?
Solche und dhnliche Fragen beschaftigen
Waldbesitzer und Waldbesucher. AulRerdem
bedrohen neuartige Schadlinge begiinstigt
durch den Klimawandel unsere heimischen
Walder. Hintergriinde und Informationen zu
diesem Themenkreis werden vermittelt von
Siegfried Geiger (Revierforsteri.R.).

11015 Siegfried Geiger

Mi., 20.03., 19.30-21.30

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 25; € 13,-

Wald im Klimawandel

Seit einigen Jahren vollzieht sich in unseren
heimischen Waldern ein dramatischer
Wandel. Deutschland verlor seit 2018 ca. 5%
seiner Waldflache! Mit Hochdruck arbeiten
Forstwissenschaftler und Forstpraktiker an
Losungsmaglichkeiten um den Waldverlust

zu verhindern. Welche Anpassungsstrate-
gien sind denkbar? Welche Baumartenwahl
zur Begriindung klimastabiler Bestdnde ist
moglich? Kommen auch alternative Arten in
Frage? Dies Fragen beschaftigen auch viele
private Waldbesitzer und Waldbesucher.
Informationen und Annaherungsversuche ver-
mittelt von Siegfried Geiger, Revierforsteri.R.
11016 Siegfried Geiger

Mi., 28.02., 19.30-21.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 25; € 13,-

Abonnieren Sie unseren
Newsletter unter
www.vhs-balingen.de

Bitte beachten Sie unsere
Schulordnung unter
www.vhs-balingen.de!

> WALDBAUERNSCHULE
FUR KINDER

Geheimnisvolle Wanderung fiir Kinder
beim Anbruch der Nacht!

Fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Es wird still und dunkelim Wald, der Gesang
der meisten Vgel ist verstummt, die Eulen
beginnen zu rufen ... Die Kinder sollten jetzt
ganz still sein und in die Finsternis hinein lau-
schen ob etwas raschelt, sich etwas bewegt!
Wenn es dann ganz dunkel ist und wir den
Riickweg antreten werden Fackeln angeziindet
und es gibt einen Abschluss am Lagerfeuer.
Abschluss: Lagerfeuer Grillstelle unter Schaf-
berg, von dort Abholung der Kinder. Gerne
kdnnen alle die Lust haben, noch am Lagerfeuer
sitzen. (warmes Getradnk, Geback o.3. konnen
gerne mitgebracht werden). Mitzubringen:
gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
11014 Siegfried Geiger

Fr., 23.02., 17.00-19.30

Treffpunkt: Lochen-Parkplatz 15 min vor
Veranstaltungsbeginn; € 17,-

> BURG HOHENZOLLERN

Hinter den Kulissen der Burg
Hohenzollern

Wissen Sie, wie die Kerzen der Kronleuchter auf
der Burg Hohenzollern angeziindet werden?
Oder wie hoch der Mast der Burgherrenstan-
darte aus der Nahe betrachtet ist? Sehr gerne
Liften wir fiir Sie diese und weitere Geheim-
nisse bei dieser Exklusiv-Fiihrung.

Die Fiihrung beinhaltet:

- Exklusive Fiihrung auRerhalb der requldren
Offnungszeiten (offiziellen Ausstellungs-
rdume, Fahnenturm und Dachboden).

- Deftiges Abendessen im Café Restaurant

Menii:

- Hausgemachte Rinderbouillon mit
GrielRkloRchen

- Rosa gebratene Schweinelendchen im
Speckmantel mit Marktgemiise & Spatzle
mit PilzrahmsolRe

- Apfelkiichle mit Vanilleeis & Krokantsahne

11021 Nadine Breisch

Mo., 11.03., 17.00-22.00

Treffpunkt: Burg Hohenzollern, Ankunft am

P1 Parkplatz, 16.45 Uhr: Auffahrt mit requ-

Lldren Pendelbus bis zum Adlertor. 22.00 Uhr:

Wanderung bis zum Parkplatz; € 74,-

Atombkeller-Fiihrung

Eine Fiihrung im einzigartigen Atomkeller-
Museum mit spannenden Geschichten und
ausfiihrlichen Informationen zur histori-
schen Entwicklung der damals unter grof3ter
Geheimhaltung durchgefiihrten Kernfor-
schung in Deutschland.

Anmeldung erforderlich.

11030 Egidius Fechter

Mi., 03.04., 16.00-17.00

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 13,- vor Ort zu bezahlen
11032 Egidius Fechter

Mi., 05.06., 16.00-17.00

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 13,- vor Ort zu bezahlen

Frauen, Flieder und Physik

In unserer allgemeinen Vorstellung passen
die Worter Frauen und Flieder wohl eher
zusammen als die Worter Frauen und Physik.
Bei dieser Fiihrung wird erldutert, dass es fiir
Haigerloch durchaus eine Verbindung aller
drei Worter gibt. Und genau diese Verbindung
wird rund um das Atomkeller-Museum und
natiirlich auch darin erklart.

Anmeldung erforderlich

11031 Egidius Fechter

Mi., 08.05., 16.00-17.30

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 16,- vor Ort zu bezahlen

Trinity

Dass sich eine Stadtfiihrung in Haigerloch mit
Trinity, zu Deutsch Dreifaltigkeit beschaftigt,
kann man sich vielleicht noch erkldren. Des-
halb besuchen wir zuerst die Schlosskirche.
Was aber das Atomkeller-Museum mit Trinity
zu tun hat, ist vielleicht nicht unbedingt
geldufig. Sie erfahren es aber, wenn wir von
der Schlosskirche weiter ins Haigerlocher
Atomkeller-Museum gehen.

Anmeldung erforderlich

11033 Egidius Fechter

Mi., 03.07., 16.00-17.30

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 16,- vor Ort zu bezahlen
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vhs Albstadt e.V.
Johannesstr. 5
72458 Albstadt

Die Welt der Sterne -
Eine Reise von der Erde an den
Rand unserer MilchstraRe

Ein Blick in den Himmel ist mehr als das bloRe
Auge sehen kann. In einer Prasentation
sehen wir die MilchstraRe und lassen uns den
L~Himmel” etwas naher erkldren. Wissen Sie
noch wie unsere Mittrabanten heiRen? Auch
das Teleskop diirfen wir bestaunen und natiir-
lich Fragen stellen.

Bei geeigneten Sichtverhaltnissen konnen der
Mond und der Planet Jupiter live beobachtet
werden.

24100101 Rolf Bitzer, Sternwarte
Zollern-Alb, Rosenfeld-Brittheim e.V.

Fr., 22.03., 18.30-20.00

Treffpunkt: Sternwarte Zollern-Alb,

Am Wasserturm 4, 72348 Rosenfeld; € 12,—;
Dauer: ca. 1-2 Stunden; Anmeldeschluss:
15.03.2024

Ein Blick hinter die Kulissen -
Backhaus Mahl

mit einem kleinen Abschluss

Werfen Sie mit uns zusammen einen Blick
hinter die Kulissen beim Backhaus Mahl und

erleben Sie die Herstellung der Backwaren live.

Die Backwaren, welche wirin den Auslagen

der Geschafte kennen, werden hier noch selbst

hergestellt.

Nach einer Fiihrung in der Produktion gibt

es noch einen Kaffee in der Vesperstube in
Stetten am kalten Markt.

24100102 Marion Loffler

Do., 25.04., 8.00-11.00

Treffpunkt: 7.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale,
Lagerstr. 18,72510 Stetten a.k.M., € 13,50,-

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Telefon 07431 /13435-0
info@vhs-albstadt.de
www.vhs-albstadt.de
www.vhs-albstadt.de

Alles Bio, oder warum sind
okologisch erzeugte Lebensmittel
so wertvoll?

inkl. Verkostung, ab 12 Jahre

Bei einem Rundgang {iber Feld und Flur, und
spater einer Besichtigung des Ziegenstalls
wird eindriicklich auf Landwirtschaftim allge-
meinen, die Bewirtschaftung, Ziegenhaltung
und Késerei mit 6kologischer Wirtschaftsweise
auf der Ziegenhiitte im Besonderen, einge-
gangen!

Mitzubringen: festes Schuhwerk.

Mit Verkostung von hofeigenen Produkten.
Bei starkem Regen wird Fiihrung verschoben.
24100103 Alexander Dietz

Sa., 15.06., 14.00-16.30

Treffpunkt: Ziegenhiitte Zollernalb,

Bei der Ziegelhiitte 2, 72474 Winterlingen;
Dauer etwa 2,5 Stunden; € 18,50,-

Brauhaus Zollernalb -
ein Blick hinter die Kulissen
inkL. Verkostung und Mittagessen

Wie wird Bier hergestellt hier ganz regional?
Wir schauen hinter die Kulissen.

Ganz gemiitlich lassen wir den Nachmittag mit
einem Essen ausklingen. Bitte teilen Sie uns
mit, ob Sie vegan/vegetarisch essen mochten.
Dazu gibt es natiirlich ein Glas Bier.
24100104 Christoph Mast

Mi., 05.06., 16.00-17.30 Uhr

Treffpunkt: Brauhaus Zollernalb, Bahnhof 4,
72458 Albstadt; € 34,50,

Waldvdgel - Einblicke in eine
faszinierende Lebensgemeinschaft
Fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Bei der Fiihrung wird auf den Lebensraum
Wald im allgemeinen, und die dort lebenden
Vogelarten im speziellen, eingegangen. Neben
vielen interessanten Informationen werden
auch witzige Facts vermittelt. Auch fiir Kinder
und Jugendliche gut geeignet!

Flir Familien und Naturbegeisterte gleichsam
geeignet!

Mitzubringen: Bitte festes Schuhwerk, und
wenn moglich ein Fernglas, mitbringen.

Bei ganz schlechtem Wetter, verschiebt sich die
Flihrung um eine Woche.

24104002 Alexander Dietz

Sa., 18.05.24, 14.00-16.00

Treffpunkt: Greuhiitte, Winterlingen; € 14,—;
Dauer etwa 2,5 Stunden.

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE
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DD LITERATUR & MUSIK

TRINITY - Songs, Poesie &
Geschichten aus Irland!

Seit vielen Jahren zelebriert das Kiinst-
lerduo klaus zeh & adeline seine Sicht des
Irish Folk. Stimmungsvolle irische Klassiker,
Balladen und Trinklieder vermitteln echtes
Insel-Feeling.

Egal ob zur Gitarre, Bodhran oder a cappella.
Adelines ausdrucksstarke und facettenreiche
Stimme brachte ihr den Nimbus einer ange-
henden Folkgréf3e ein. Wenn Klaus Zeh seine
Reiseerlebnisse zum Besten gibt, wird klar,
dass er nicht nur Irlandkenner, sondern auch
ein echter Abenteurer ist.

10121 Duo Klaus Zeh & Adeline

Fr., 01.03., 19.00

Stadthalle, Studio; € 16,-

Abendkasse, Anmeldung erforderlich

Bitte beachten Sie unsere
Schulordnung unter
www.vhs-balingen.de!

Tj >> Infos & Anmeldung:

www.vhs-balingen.de

ANSPRECHPARTNERIN:

Marita Linder-Schick
Telefon: 90 80 18,
E-Mail: linder-schick@vhs-balingen.de

Vortrag: "Die Antwort bist du selbst".
Hermann Hesses "Demian" als Roman
der Individuation

Der Referent, ein international renommierter
Hesse-Forscher, gibt zundchst einige Infor-
mationen zur Entstehungsgeschichte und zu
den geistigen Hintergriinden des Romans.
Danach fiihrt er ein in die Tiefenpsychologie
C.G .Jungs als Basis der Erzahlung und in
die Griinde fiir Hesses Interesse an Jungs
Theorien. Im letzten Teil seines Vortrages
interpretiert er den Roman auf der Basis von
Jungs Psychologie.

10124 Dr. Giinter Baumann

Mi., 10.04., 19.00

Stadthalle, Studio; € 8,-

Abendkasse, Anmeldung erforderlich

> GESCHICHTE &
ZEITGESCHEHEN

Vortrag: Ein Platz an der Sonne?
Deutschland und der Kolonialismus

Kurz und von geringer Bedeutung - so lau-
tete oft das Urteil iiber die deutsche Koloni-
algeschichte. In letzter Zeit wurde {iber unser
koloniales Erbe jedoch intensiv gestritten:
sei es der Volkermord an den Herero oder die
Riickgabe der Benin-Bronzen. Historische
Orientierung ist fiir diese Debatten unerldss-
lich, in dem Vortrag wird entsprechend ein
kolonialgeschichtlicher Uberblick geboten.
10123 Dr. Dennis Schmidt

Di., 12.03., 19.00

Stadthalle, Studio; € 8,-

Abendkasse, Anmeldung erforderlich

Vortrag: Kiinstliche Intelligenz -
Horizonte und Grenzen einer neuen
(Kultur-)Technik

»KI” bestimmt unseren Alltag bereits in
vielen Bereichen: im Onlinehandel, bei der
Kreditvergabe, in medizinischer Diagnostik,
aber auch schon bei der Kommunikation in
Social Media. Von selbstfahrenden Autos
ganz zu schweigen. Anlass genug, einmal
tiber KIim Allgemeinen und damit einher-
gehende ethische Fragen im Besonderen
nachzudenken.

10122 Oliver Weidermann

Di., 16.04., 20.00;

Stadthalle, Studio; € 8,-;

Abendkasse, Anmeldung erforderlich

Workshop: Kiinstliche Intelligenz -
Was ist fiir mich dabei?

Die KI (Kiinstliche Intelligenz) istin aller
Munde. Was ist das? Was bedeutet das fiir
mich als Privatperson? Was bedeutet das fiir
meinen Alltag? Wir verschaffen uns einen
kleinen Uberblick iiber Vorhandenes und
Zukiinftiges.

10127 Winfried Riedinger

Do., 18.04., 18.00-20.15

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 22; € 21,-

Workshop: Kiinstliche Intelligenz -
KI fiir den Alltag - Was sind
Chatbots?

Kiinstliche Intelligenz - KI fiir den Alltag

- Was sind Chatbots? ChatGPT ist der bekann-
teste Chatbot. RegelmaRig werden neue
Angeboten. Was leistet so eine Software?
Welche Risiken treten auf? Was kostet das
Ganze? Worauf ist bei den angebotenen Apps
zu achten.

10128 Winfried Riedinger

Do., 25.04., 18.00-20.15

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 22; € 21,-

Vortrag: Pierre de Coubertin -
Der Mensch hinter der modernen
olympischen Idee

Coubertin entwarf ein europdisches Marken-
Produkt, dessen Logo weltweit 90 Prozent der
Menschheit kennt, die fiinf Ringe, und dazu
die groRte Sportveranstaltung der Welt. Der
Vortrag beleuchtet ungewdhnliche wie wenig
bekannte Aspekte seines Lebens - auch in
Richtung der Olympischen Sommerspiele
2024, die wieder zuriick in sein Heimatland
und ihrem Ursprungsland, nach Paris und
nach Frankreich kommen.

10126 Michael Hakenmiiller

Mo., 29.04., 19.30

Stadthalle, Konferenzbereich;

Ohne Gebiihr; Anmeldung erforderlich
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> PSYCHOLOGIE &
GESUNDHEIT

Aromatherapie - Der sanfte Weg
zur Linderung korperlicher und
psychischer Problematiken

Atherische Ole haben eine lange Geschichte,
welche schon bei den alten Agyptern
beginnt. Zwei Ole werden detailliert behan-
delt: Lavendel und Sandelholz. Dies sind zwei
der gingigsten &therischen Ole, welche vom
Geruch her den meisten bekannt sein werden.
Wir sprechen hier iiber die Geschichte der
Ole, wie sie urspriinglich verwendet wurden,
und natiirlich iiber die Vorziige, welche auf
psychischer und korperlicher Ebene geboten
werden.

10132 Friederike Alex

Fr., 08.03., 18.00-20.00

vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 23; €22,-

Rauchern zur Sommerszeit

Wie erlebt man den Sommer mit all seinen
Diiften und Geriichen? Wer ziindet die Kerze
an und rauchert? Sehr wohl kann man iiber
den gesamten Sommer rduchern - drinnen
wie drauBen auf der Terrasse.

Die Referentin ladt zu einem besonderen Duf-
terlebnis ein mit einer guten Portion Wissen
um die alte Kunst des Rauchern.

10171 Nadine Reiband

Mi., 05.06., 18.00-19:30

vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 41,
Andreasweg 10; € 16,

> KUMMUNIKATION & SKILLS

Knigge - Training fiir Jugendliche
12 bis 21 Jahren

Fiir Jugendliche ist die Kenntnis von guten
Umgangsformen und sozialer Kompetenz
fiir den weiteren Entwicklungsprozess von
enormer Bedeutung. Sie erhalten die Grund-
regeln in Umgang miteinander iiber ein
respektvolles, selbstsicheres Auftreten in
der Offentlichkeit und lernen die Regeln der
Tischetikette kennen.

10138 Viktoria Konig

Fr., 08.03., 16.00-18.00

vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 23; €22,-

10139 Viktoria Konig

Sa., 13.04., 10.00-12.00

vhs-Zentrum Balingen, WilhelmstraRe 36;
Raum 23; € 22,-

Systemischer Perspektivenwechsel

Systemisch bedeutet: Perspektivenwechsel
auf verschiedenen Ebenen. Perspektiven-
wechsel auf verschiedenen Ebenen bedeutet:
Einen Schritt zuriicktreten und sich in Bezie-
hung zu sich selbst, zu anderen Menschen,
Tieren, Institutionen von allen Seiten zu
betrachten, zu beleuchten. Lebensmuster
sind veranderbar, indem wir diese erkennen
und entscheiden, ob wir weitermachen oder
verdndern. Ich zeige Moglichkeiten auf, wie
du durch kleine Perspektivenwechsel deinen
Alltag bereichern kannst.

10133 Annette Treinen

Do., 25.04., 19.30-21:30

vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 24; € 22,-

Workshop: Wo stehe ich als Paar?

Das Thema ist Paar sein und bleiben. Hierauf
geheich an diesem Abend ein. Dabei darf ein
Austausch zwischen den Paaren nicht fehlen.
Ich méchte dabei einen Input geben undin
offener Runde Themen diskutieren.

10134 Miriam Braunmiiller

Fr., 26.04., 18.00-19.30

vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 23; € 19,-

) WEGE DES ALTERWERDENS

Pflegeversicherung 2 -
Nach der Einstufung

Ihr Angehdriger hat einen Pflegegrad
erhalten. Welche Leistungen gibt es? Was
steckt hinter den Begriffen Entlastungsbe-
trag, Verhinderungspflege usw.? Wie kann
Pflege organisiert werden? Welche Angebote
gibt es? Was Sie wissen miissen, damit Sie
trotz Pflege selbst gesund bleiben, erfahren
Sie bei diesem Vortrag.

10512 Heide Rath

Do., 22.02., 18.15-19.45

Generationenhaus, Cafétreff, Filserstr. 9,
Balingen; € 8,—; Anmeldung erforderlich

Pflegeversicherung 3 - Pflegende
Angehorige und Altersrente

Wie passen Altersrente und pflegende Ange-
horige zusammen? Welche Auswirkungen
hat es, wenn Sie neben der Altersrente noch
weiter pflegen? Konnen Sie Ihre spéatere
Altersrente durch Einzahlungen steigern?
Was miissen Sie beachten, wenn Sie Witwen-
/Witwerrente beantragen? Wo konnen Sie
sich beraten lassen?

10513 Heide Rath, Yvonne Erfurth

Do., 21.03., 18.15-19.45
Generationenhaus, Cafétreff, Filserstr. 9,
Balingen; € 8,—; Anmeldung erforderlich

Gedachtnistraining -
fiir einen fitten Geist
Seminar

Etwas Neues zu lernen oder sich zu betdtigen
starkt unser Gehirn. Mit speziellen, aber doch
sehr einfachen Ubungen lassen sich nachweis-
lich die Konzentrations- und die Merkfahigkeit
steigern. Zusatzlich helfen effektive Bewe-
gungsiibungen dem Kopf auf die Spriinge.
10053 Anne Heller

Di., 16.04., 23.04.,30.04., 14.30-16.00;

€ 36,—; Veranstalter: keb Zollernalbkreis

Der Weg zum Pflegegrad

Online-Vortrag

Der Vortrag beleuchtet den Weg im Detail. Wie
der Antrag an die Pflegekasse aussehen kann
wird ebenso dargestellt, wie die personliche
Vorbereitung auf die Begutachtung. Eine zen-
trale Rolle nimmt die Begutachtung selbst ein
und der Pflegebediirftigkeitsbegriffin The-
orie und Praxis der Begutachtung. Der Vortrag
gibt auch Empfehlungen, was getan werden
kann, wenn man dann mit der Festlegung des
Pflegegrades nicht einverstanden ist.

10619 Manuel Débele

Do., 11.04., 18.00

Online-Vortrag; ohne Gebiihr

> DIGITALISIERUNG IM
GESUNDHEITSWESEN

Uberblick iiber digitale < ™~%— g
Anwendungen im :‘-S}F_'l"'q.-- bl
Gesundheitswesen sk
Wie und wo finde ich seridse Informationen
im Internet? Welche Apps unterstiitzen mich,
um meine Gesundheit zu behalten, oder
wiederzuerlangen z.B. Elektronische Gesund-
heitskarte, E-Rezept, Videosprechstunde...
10515 Antonius Van der Weert

Mo., 18.03., 16.00-18.15

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; ohne Gebiihr

Apps, Ihre Gesundheit und Ihr
Smartphone

Welche Apps unterstiitzen mich, um meine
Gesundheit zu behalten, oder wiederzuer-
langen? Bewegungsapps, Erndhrungsapps,
elektronische Helfer. Was bieten die Kran-
kenkassen, oder der Staat? Sie erhalten viele
Tipps, die Sie im Alltag fiir sich nutzen kdnnen.
10516 Antonius Van der Weert

Mo., 15.04., 16.00-18.15

vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 22; ohne Gebiihr
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schinu machen. Konkrel warden

Kurs: klimafit 2024
Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

Der Kurs klimafit vermittelt nicht nur
Wissen und Handlungskompetenz rund
um die Themen Klimawandel, Klima-
schutz und Klimaanpassung, sondern
vernetzt Akteur:innen vor Ort und zeigt
konkrete Handlungsmdglichkeiten auf,
wie wir selbst aktiv werden kdnnen. Mit
dem bundesweiten Kursangebot werden
Biirger:innen zu Multiplikator:innen des
lokalen Klimaschutzes ausgebildet: Denn
Klimaschutz ist Gemeinschaftsaufgabe.
Sie konnen sich mit Gleichgesinnten und
relevanten Akteur:innen in der Kommune
vernetzen und selbst aktiv werden.

16.04.2024 - Grundlagen des Klimawan-
dels und Einfiihrung in die kommunale
Herausforderung

23.04.2024 Ursachen des Klimawandels
sowie Klimaschutz und -anpassung auf
kommunaler Ebene

06.05.2024 Expertendialog mit fiih-
renden Klimaforscher:innen (online)

14.05.2024 Regionale Folgen des Klima-
wandels und was kann ich selbst tun?

03.06.2024 Expertentipps zu Energie,
Mobilitdt und Erndhrung (online)

11.06.2024 Den Klimawandel gemeinsam
anpacken. Zertifikatsverleihung

10021 Dr. Immanuel Schifer,

Dr. Martin Bohme

jeweils 18.00-21.00; Stadthalle, Kon-
ferenzbereich; € 25,—; Anmeldung
erforderlich.

Bitte beachten Sie unsere
Schulordnung unter
www.vhs-balingen.de!

Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

A

KLIMASCHUTZAGENTUR

Verbraucherbildung
in Baden-Wiirttemberg

Wie gelingt der Heizungstausch

Online-Vortrag ONLINE

Eine friihzeitige Planung ist angezeigt, mog-
lichst bevor die aktuelle Heizung nicht mehr
funktioniert. Gerade bei Heizungen, die alter
als 20 Jahre sind, sollte man auf einen Aus-
fall vorbereitet sein. AuRerdem bieten Hei-
zungserneuerungen bzw. -sanierungen hohe
Einsparpotentiale.

10610 Klimaschutzagentur Reutlingen

Di., 19.03., 18.00, Online-Vortrag

Alles rund um die Warmepumpe

Online-Vortrag ONLINE

Damit die Warmewende gelingt, miissen wir
auf andere zukunftssichere Heizungstechno-
logien wie die Warmepumpe setzen.

Ob sie auch in Ihrem Gebdude sinnvoll ist,
erfahren Sie in diesem Vortrag mit Matthias
Korb, Energieberater der KlimaschutzAgentur
im Landkreis Reutlingen gGmbH und der
Verbraucherzentrale.

10611 Klimaschutzagentur Reutlingen

Di., 09.04., 18.00; Online-Vortrag

Solarstrom von Balkon und Terrasse
Online-Vortrag

Solarstrom vom Dach ist ldngst giinstiger als

Strom aus dem Netz. Doch bisher konnten in

der Regel nur Hauseigentiimer Solarstrom

selbst erzeugen. Folgende Aspekte werden

beleuchtet:

- Wie funktioniert die Technik?

- Welche Regeln sind beim Kauf und bei der
Nutzung zu beachten?

- Wie vermeide ich Konflikte mit Netzbe-
treiber, Vermieter und Nachbarn?

- Was kostet mich das - und was bringt es?

- Lohnt es sich denn - fiir den Geldbeutel
und fiir die Umwelt?

10612 Klimaschutzagentur Reutlingen

Di., 07.05., 18.00; Online-Vortrag

Verbraucherbildung
in Baden-Wiirttemberg

Vb

Berufsunfahigkeit richtig versichern

Online-Vortrag ONLINE
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Die Berufsunfahigkeitsversicherung gehort
fiir sehr viele Verbraucher*innen zu den wich-
tigsten Versicherungen. Nicht selten kdnnen
Menschen wegen eines Unfalls oder einer
schweren Krankheit lange Zeit oder iiber-
haupt nicht mehr arbeiten. Dies hat schnell
dramatische finanzielle Folgen, auch weil
gesetzliche Rentenanspriiche bei Invaliditat
oft niedrig sind und im Fall einer Berufsunfa-
higkeit regelmdRig gar nicht vorhanden sind.
Mit einer Berufsunfahigkeitsversicherung
lassen sich solche Ausfélle absichern.

10613 Anna Lozancic

Di., 16.04., 18.00, Online-Vortrag

Senioren im Visier - Abzocke,
Gewinnversprechen, Werbung
Online-Vortrag

Uberquellende Briefkisten mit falschen
Angeboten und Gewinnversprechen, perso-
nenbezogene Werbemails und unerwiinschte
Anrufe erreichen tdglich dltere Menschen.
Der Vortrag deckt die Maschen der Betriiger
auf und sensibilisiert, um sich vor Abzock-
maschen wie falschen Gewinnen oder Erb-
schaften, Enkeltrickbetrug, Partnersuche
oder aber auch vor Handwerkerabzocke und
unseriosen Messevertretern schiitzen zu
konnen.

10614 Team Verbraucherbildung

Mi., 17.04., 18.00, Online-Vortrag

Immobilienfinanzierung
Online-Vortrag

Mit steigendem Zinssatz wird der finanzi-
elle Spielraum vieler Bauherren kleiner.
AuRerdem sind die Ausgaben aufgrund

der gestiegenen Lebenshaltungskosten
massiv gestiegen. Der Vortrag informiert
dariiber, wie die ersten Schritte zur Immo-
bilienfinanzierung gestaltet werden und

wie Verbraucher*innen ihr Budget ermitteln
konnen. Bringen Sie auch Ihre eigenen
Fragen mit oder schicken Sie uns diese direkt
bei der Anmeldung schon zu, damit wir sie im
Vortrag beriicksichtigen kdnnen.

10615 Hansjorg Hagenlocher

Do., 02.05., 18.00, Online-Vortrag



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Geldanlage mit ETFs

Online-Vortrag

Mit ETFs sind in der Regel bérsengehan-
delte Indexfonds gemeint, die etwa die
Entwicklung globaler Aktienindizes wie den
MSCI ALl Country World oder FTSE All-World
nachbilden. Unsere Finanzexpert:innen
informieren in diesem Seminar {iber Vor- und
Nachteile von ETFs und geben praktische
Tipps fiir die Anlage.

Anmeldung erforderlich. Den Teilnehmerlink
erhalten Sie nach der Anmeldung per E-Mail.
10616 Robert Macan

Di., 04.06., 18.00, Online-Vortrag

Vortrag: Rechtsfragen bei
Trennung und Scheidung -
Ein Wegweiser fiir Betroffene

0,
oW - stock.adobe”

Eine Trennung und/oder Scheidung fiihrt zu
vielen Fragestellungen. Bereits zu Beginn
dieser schwierigen Phase werden Fehler
gemacht, die in der Folgezeit oftmals nur
schwer zu korrigieren sind.

Der Vortrag gibt rechtliche Hilfestellung fiir
den Fall der Trennung oder Scheidung.
10802 Volker Spohn

Mo., 04.03., Stadthalle, Studio; €8,-;
Abendkasse, Bezahlung vor Ort!

Vortrag: Einfiihrung in das Erbrecht

Es werden die Grundziige des Erbrechts dar-
gestellt. Dabei wird die gesetzliche Erbfolge
erortert sowie die Moglichkeiten einer erb-
rechtlichen Gestaltung insbesondere durch
Testament und Erbvertrag.

Angesprochen sind alle, die {iber die mit dem
Erben und Vererben einhergehenden Rechts-
fragen informiert sein wollen.

10803 Barbel Barunovic

Mo., 11.03., 20.00

Stadthalle, Studio; €8,-;

Abendkasse, Bezahlung vor Ort!

Weitere Infos zu den Kursen
unter www.vhs-balingen.de

Vortrag: Der Pflichtteil - Was man
tiber den erbrechtlichen Pflichtteils-
anspruch wissen sollte

Wann bekomme ich meinen Pflichtteil?

Wie hoch ist der Pflichtteilsanspruch?

Wie kann ich meinen Pflichtteilsanspruch
durchsetzen?

Diese und andere im Zusammenhang mit dem
Pflichtteil stehende Fragen beantwortet der
Vortrag.

10804 Myriam Giintert

Mo., 18.03., Stadthalle, Studio; €8,-;
Abendkasse, Bezahlung vor Ort!

Vortrag: Richtig versorgt mit Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfiigung

Viele Menschen sorgen sich fiir den Fall, dass
sie nicht mehr iiber ihre eigene medizinische
Versorgung, Pflege und Regelung ihrer sons-
tigen Angelegenheiten bestimmen kdnnen.
Der Vortrag gibt Auskunft iiber rechtliche
Mdglichkeiten, wie im Voraus fiir den Fall der
Falle verbindliche Handlungsanweisungen
festgelegt werden kdnnen.

10806 Barbel Barunovic

Mo., 15.04., 20.00

Stadthalle, Studio; €8,-;

Abendkasse, Bezahlung vor Ort!

Vortrag: Richtig erben und
vererben - Fehlervermeidung
vor und nach dem Erbfall

Maschinengeschriebene Testamente, ver-
gessene Erbvertrage oder plotzlich auftau-
chende Kinder - vieles kann dazu fiihren,
dass der letzte Wille doch nicht gilt. Der Vor-
trag zeigt, was Sie beim Testament beachten
sollten und wie sich Erben und Enterbte nach
dem Erbfall richtig verhalten.

10808 Dr. Sascha Straub

Mo., 22.04., 20.00

Stadthalle, Studio; € 8,—;

Abendkasse, Bezahlung vor Ort!

> HOBBY & FREIZEIT

Bodenseeschifferpatent Segel & Motor

Die Seminare bereiten auf die Theoriepriifung
fiir das Bodenseeschifferpatent und den
Sportbootfiihrerschein Binnen fiir Segel- und
Motorboote vor. Mit dem Bodenseeschif-
ferpatent und dem Sportbootfiihrerschein
Binnen diirfen Sie Sportboote auf allen
Binnenschifffahrtsstrallen (z. B. Neckar,
Bodensee, Chiemsee, Rhein) fahren. Sie
lernen die Lichterfiihrung, die Navigation,
die Verkehrsregeln und vieles mehr kennen.

Informationsabend

10910 Harald Gronmaier
Do., 14.03., 18.00
Stadthalle, Studio; Kostenloser Infoabend.

Bodenseeschifferpatent und
Sporthootfiihrerschein Binnen
Segeln und Motor

Theoriekurs

10911 Harald Gronmaier
4 xab Do., 21.03., 18.00-19.30
Stadthalle, Studio; € 69,-

Bodenseeschifferpatent und Sport-
bootfiihrerschein Binnen Motor

10912 Harald Gronmaier
6 x ab Do., 21.03., 18.00-19.30
Stadthalle, Studio; € 99,-

Pedelec-Sicherheitstraining

Bei diesem Sicherheitstraining konnen Sie
gefahrlos den richtigen Umgang mit dem
Pedelec erlernen und iiben. Angefangen von
der richtigen Helmeinstellung trainieren wir
sicheres Anfahren, Spur halten, Wenden, rich-
tiges Bremsen, richtiges Schalten, u.v.a.m.
In Kooperation mit der Verkehrswacht
Zollernalbkreis e.V.

Georg Seeg

10914 Di., 16.04., 13.00-17.00

10915 Mi., 17.04., 13.00-17.00

10916 Mi., 24.04., 13.00-17.00

10917 Do., 25.04., 13.00-17.00

10918 Mo., 06.05., 13.00-17.00

10919 Di., 07.05., 13.00-17.00

109191 Di., 14.05., 13.00-17.00

109192 Mi., 15.05., 13.00-17.00
Messegeldnde Balingen; € 8,- pro Termin;
Anmeldung erforderlich

Golf-Schnupperkurs

Wer einmal selbst erfahren méchte, wes-
halb Golf ein solch faszinierender Sport ist,
derist beim Schnuppergolf des Golfclubs
Hechingen-Hohenzollern e.V. genau richtig.
Bringen Sie Ihre Freunde oder Ihre Familie
mit und schnuppern Sie Golfluft — hoher
SpaRfaktor garantiert!

Dagmar Hillenbrand

10921 Sa., 20.04., 15.00-17.00

10922 Sa., 18.05., 15.00-17.00

10923 Sa., 22.06., 15.00-17.00

10924 Sa., 13.07., 15.00-17.00

Golfclub Hechingen-Hohenzollern e.V.,
Hagelwasen; € 49,- pro Termin
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Der professionelle Weg zum
fertigen Buch - Webseminar

Dieser Kurs bietet ein Rundumprogramm
an Informationen und Tipps zum Schreiben
und Publizieren eines Buches. Von Themen
wie Stoff- und Charakterentwicklung,
Dramaturgie bis hin zum Lektorat und
Verlagswesen.

Anja Kislich

Sa., 16.03., 14.30-17.15

Online-Kurs; € 28,-

Anmeldung iiber www.vhs-Albstadt.de

Reise zu dir selbst (Kreatives
Schreiben) - Webseminar

Der eigene Charakter macht die Kunst einzig-
artig wie keine KI es vermag. Dramaturgie,
Charakterentwicklung, Erzahltonfall und
vieles mehr hdangen von ihm ab. Kreative
Schreibiibungen und das konstruktive
Feedback Gleichgesinnter machen diese
~Abenteuerreise zu Dir selbst” zu einem
kurzweiligen Vergniigen.

Anja Kislich

So., 05.05., 10.00-17.00

Online-Kurs ; €59,-

Anmeldung iiber www.vhs-Albstadt.de

Literaturkreis

Im Mittelpunkt steht die Freude am Lesen:
Wir lesen, diskutieren und interpretieren.

Zu jedem gelesenen Buch erhalten Sie eine
Ausarbeitung mit der Biografie des Autors
und einer zeitlichen und literaturgeschichtli-
chen Einordnung.

Der Literaturkreis findet einmal im Monat statt.
20104 Gunda Rack

5 x ab Mi., 13.03., 19.00-20.30

Mediothek Balingen, Lesecafé, 2.0G; € 55,-

>> Infos & Anmeldung:

www.vhs-balingen.de

>>ANSPRECHPARTNERIN:
Marita Linder-Schick

Telefon: 90 80 18,
E-Mail: linder-schick@vhs-balingen.de

Erzahlspiel

Ein Erzahlspiel ist eine spielerisch kreative
Art kooperativ einem Werk (zumeist Literatur
u. Genre) Ausdruck zu verleihen. Das kann
man sich als eine Art Improvisationstheater
am Kiichentisch vorstellen. Es gibt dabei
einen Spielleiter und in der Regel vier bis
fiinf Spieler. Zusammen erzdhlen sie eine
Geschichte.

20105 Waldemar Knippenberg

Di., 16.04., 17.00-18.30, Di., 23.04.,
17.00-20.45; Balingen; Wilhelmstr. 36,
Raum 11; €79,-, 4 TN

D) AUSSTELLUNG

Ausstellung der Kunstschule
21.06.- 04.08.24

Zum 50-jdhrigen Jubildum der vhs Balingen
zeigen Teilnehmende der langjdhrigen Kunst-
schulkurse ihre Werke.
www.kunstschule-balingen.de

20471 Dozententeam

Ort: Zehntscheuer Balingen, Neue StralRe 59
Vernissage: Do., 20.06., 18:30
Offnungszeiten:

Di, - So., 14.00-17.00 Uhr,

Do., 17.00-20.00, montags geschlossen

Die Bezahlung der Kursgebiihr ist
nur per SEPA-Lastschrift moglich.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Studienkurs Kunst

Trainieren Sie Ihre Kreativitat und Inno-
vationskraft. Sie verwirklichen auch ohne
Vorkenntnisse eigene Ideen und Projekte im
Bereich Zeichnung und Malerei, jeder wird
individuell betreut und baut auf seinem
Niveau auf. Weitere Themen aus Bildhauerei,
Druck etc. werden angesprochen. Theorie und
gelegentliche Bildbesprechungen integrieren
wirin die Praxis.

20501 Michl Brenner

ab Mi., 06,30., 13.45-15.45

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Rate € 47,—;ab 6 TN

Studienkurs Bild

Malen und Zeichnen kann man lernen. Jeder
wird individuell betreut und baut auf seinem
Niveau auf. Es gibt weder Zeit- noch Leis-
tungsdruck. Praxiswissen stehtim Vorder-
grund, wird aber bei Bedarf auch mit etwas
Theorie unterfiittert. Der Kursleiter zeigt
Ihnen, wie's geht, vermittelt Tricks, Kniffe
und Bildstrategien. Wir arbeiten liberwie-
gend mit Acrylfarben auf Leinwand.

20502 Michl Brenner

ab Mi., 06.03., 19.30-21.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Rate € 47,—; ab 6 TN

Bitte beachten Sie die besonderen
Geschaftsbedingungen fiir fortlaufende
Studienkurse.

Malen am Vormittag
Anfanger und Fortgeschrittene

Zeit zum Experimentieren mit malerischen
und grafischen Techniken. Wir spachteln mit
Acrylfarbe und entdecken die neue Fliel3-
technik Pouring. Wer neugierig ist findet
neue gestalterische Mdglichkeiten. Acryl-
farbe, Papier und Leinwand kann mitgebracht
werden.

20504 Patricia Birkhold

4 x ab Mo., 06.05., 9.30-11.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€75,-;ab6 TN
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KUNSTSCHULE

Zeichnen und Malen - Anfanger
und Fortgeschrittene

Sie haben Freude am Zeichnen und Malen,
mochten es erlernen oder vertiefen? Hier gibt
es Angebote zu verschiedenen Themen und
Techniken. Neben Bleistift, Kohle, bunten
Kreiden und Stiften verwenden wir Tempera
und Acryl. Geeignet auch zur Erstellung einer
Bewerbungsmappe.

20506 Marita Linder-Schick

6 x ab Mo., 18.03., 19.00-20.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€89,—;ab6TN

Sketching am Kiichentisch
Online-Zeichenkurs

Einfach zeichnen und spielerisch Dinge
ausprobieren. Unterschiedliche Herange-
hensweisen und Ausgangspunkte, sich zeich-
nerisch mit Bleistift, Tusche, Buntstift etc. zu
beschaftigen. Verschiedene Papiere auspro-
bieren, kleine und grofRe Formate, collagieren
und mit Farben Malerisches wagen. Der spie-
lerische Umgang mit personlichen Seherleb-
nissen und Bildwelten steht im Mittelpunkt.
20511 Stefan Kiibler

4 x ab Mi., 28.02., 19.30-21.30

Online-Kurs auf web-vhs.de; € 79,—; ab 6 TN
20512 Stefan Kiibler

4 x ab Mi., 24.04., 19.30-21.30

Online-Kurs auf web-vhs.de; € 79,—; ab 6 TN
20513 Stefan Kiibler

4 x ab Mi., 29.05., 19.30-21.30

Online-Kurs auf web-vhs.de; € 79,—; ab 6 TN

> AM WOCHENENDE

Zeichnen und malen auf einem farbigen Grund,
bringt ganz andere und unerwartete Elemente
in ein Blatt. Es ist oft viel einfacher als mit
einem weilRen Blatt zu beginnen. Wir pro-
bieren verschieden Varianten aus und erwei-
tern spielerisch das Vokabular. Zusétzliche
interessante und anregende Maglichkeiten
entstehen, wenn mehrere Farben kombiniert
werden, oder auch schon eine Zeichnung als
Grund zum Experimentieren einlddt.

20522 Stefan Kiibler

Fr., 03.05., 18.00-20.00; Sa., 04.05.,
10.00-17.00; So., 05.05., 10.00-15.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€134,—;ab6 TN

Wir ziehen los und zeichnen in der Altstadt,
in der Natur am Stadtrand oder in Parks, am
Bahnhof oder in Cafés. Bei Regen suchen wir
{iberdachte Stellen oder Innenraume auf. Ich
zeige Ihnen perspektivische Grundlagen und
Tricks. Sie lernen verschiedene Zeichenuten-
silien zu nutzen, {iben genaues Hinschauen
und schnelles Erfassen von Situationen.
20543 Ava Smitmans

Sa., 15.06., So. 16.06., 10.00-15.00
Balingen, Wilhelmstr. 36; Raum 24; € 83,-;
ab6 TN

Sketching im Atelier -
ein Wochenende

Wir treffen uns im Atelier vor Ort, beschaf-
tigen uns mit verschiedenen Herangehens-
weisen des Zeichnens - von der Kritzelei bis
zum groRen Blatt. Wir verwenden Bleistift,
Tusche, Buntstift, Kohle, collagieren und
wagen mit Farben Malerisches. Der spiele-
rische Umgang mit persdnlichen Seherleb-
nissen und Bildwelten steht im Mittelpunkt.
20523 Stefan Kiibler

Fr., 05.07., 18.00-20.00; Sa., 06.07.,
10.00-17.00; So., 07.07., 10.00-15.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€134,—;ab6 TN

> SKULPTUR & KERAMIK

Entfalten Sie Ihre Kreativitdt und entspannen
Sie bei der Arbeit mit Ton. Es werden Grund-
kenntnisse und verschiedene Techniken fiir
GefdRe, Figuren und mehr vermittelt. Zwei
Topferscheiben stehen zum Drehen bereit.
Lassen Sie sich von Vorschldgen inspirieren
oder bringen Sie Ihre eigenen Ideen mit.
20601 Tanja Steinmetz

4 x ab Do., 07.03., 18.00-20.00

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12;
€86,—;ab6 TN

Drehen an der elektrischen
Topferscheibe, Intensivunterricht
fiir Anfanger/-innen

Sie lernen grundlegende Handgriffe an
der Topferscheibe kennen. Geiibt wird
das Schlagen, Zentrieren, Aufbrechen und
Hochziehen des Tons, ohne Glasurtermin.
20610 Tanja Steinmetz

2 x ab Di., 09.04., 17.30-19.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12;
€105,—; 2TN

20611 Tanja Steinmetz

2 x ab Di., 23.04., 17.30-19.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12;
€105,—; 2TN

20603 Holle Doermer

mit Glasur; Juni/Juli, Termin auf Anfrage.
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12;
€125,—; 21N

Brennservice

Die vhs Balingen bietet Ihnen die Mdglich-
keit, Tonarbeiten brennen zu lassen. Infor-
mieren Sie sich bei der Geschaftsstelle iiber
Termine.

20606 Brennservice

Termine nach Absprache.

Der Wachter — Skulptur in Beton

,Der Wachter”, ein ca. 50 cm groRes Gesicht,
wacht iiber ihren Garten oder Balkon und
fiihlt sich genauso wohlin Threm Wohnraum.
Die Gesichter sind wie eine Maske nach
hinten offen aufgebaut. Ganz nebenbei
werden Sie die menschlichen Gesichtsziige
erkunden und eine neue Art den Beton

zu bearbeiten. Der Kurs ist fiir Anfanger
geeignet.

20603 Chantal Coutu

Fr., 14.06., 17.00-20.00

Sa., 15.06., 9.30-15.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€120,-; zzgl. Materialkosten, 4-7 TN

Gitarre 1 - Anfanger

Kennenlernen der akustischen Gitarre (Aufbau
und Stimmen), Einfiihrung in das akustische
Gitarrenspiel durch das Erlernen von Grund-
ténen und -akkorden. Diese Grundlagen
ermdglichen das Spielen einfacher Songs.
20800 Reinhold Hittinger

8 x ab Mo., 08.04., 18.00-19.00

Gymnasium, Zimmer E 2.9; €75,—;ab6 TN

Infos & unsere Galerie
www.kunstschule-balingen.de
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Gitarre 1 - Anfanger mit
Vorkenntnissen

Kennenlernen der akustischen Gitarre (Aufbau

und Stimmen), Einfiihrung in das akustische
Gitarrenspiel durch das Erlernen von Grund-
tonen und -akkorden. Diese Grundlagen
ermoglichen das Spielen einfacher Songs.
20801 Reinhold Hittinger

8 x ab Mi., 10.04., 18.00-19.00

Gymnasium, Zimmer E 2.1; €75,—; ab6 TN

Gitarre 2 - Fortgeschrittene I

Weiterfiihrung der Gitarren-Grundkenntnisse
mittels fortgeschrittener Akkorde. Ein-
fiihrung in das dynamische Spiel mittels
Anschlagtechniken (Strumming). Eine Basis
der Musiktheorie wird anhand der praktisch
gespielten Campfire-Songs erldutert.

20802 Reinhold Hittinger

8 x ab Mi., 10.04., 19.10-20.10

Gymnasium, Zimmer E 2.1; €75,—; ab6 TN

Gitarre 3 - Fortgeschrittene II

Im Mittelpunkt steht das Erlernen von Folk-,
Pop- und Rock-Songs fiir Gitarre als Begleitins-
trument. Zu den Grund- und fortgeschrittenen
Barrée-Akkorden erlernen sie das dynamische
Spiel mittels Anschlag- und Zupftechniken.
Eine anwendungsnahe Musiktheorie und die
Improvisation erganzen den Unterricht.
20803 Reinhold Hittinger

8 x ab Mi., 10.04., 20.20-21.20

Gymnasium, Zimmer E 2.1; €75,—;ab6 TN

Mundharmonika fiir Anfanger,
Aufbaukurs 1

An diesem Kurs kdnnen alle teilnehmen, die
bereits einen Anfangerkurs besucht haben
oder entsprechende Vorkenntnisse auf der
Chromonika haben und nun das Spiel mit dem
Schieber erlernen wollen.

20811 Sigrid Vetter-Gulde
15 x ab Di., 20.02., 18.00-19.00
Gymnasium, Neubau; Zimmer E 1.1; € 69,-

Mundharmonika fiir Fortgeschrittene

Fiir alle Chromonikaspieler, die ihre Spiel-
kenntnisse vertiefen wollen und Freude am
gemeinsamen Musizieren haben.

20812 Sigrid Vetter-Gulde

12 x ab Di., 20.02., 19.00-20.00
Gymnasium, Neubau; Zimmer E 1.1; € 69,-

Mundharmonika fiir Orchester

Anspruchsvolle klassische und moderne
Musikliteratur fiir chromatische Mundharmo-
nika, Bass und Akkord. Interessierte Spieler
konnen gerne mit der Dirigentin Kontakt
aufnehmen.

20813 Brigitte Burgbacher,

12 x ab Di., 20.02., 20.30-21.30

Gymnasium, Neubau; Zimmer E 1.1; €69,

Cajon, die vielseitige Kiste

Auf der Cajon sind Rhythmen aus allen
Weltregionen spielbar. Ob spanische, afrika-
nische, lateinamerikanische, orientalische
oder indische Rhythmik, alles macht auf der
Cajon Spal3. Genauso lassen sich alle Arten
von Songs mit Schlagzeug dhnlichen Spiel
begleiten. Mit Hilfe von Rhythmussilben und
einer einfachen Notation sind alle Spielarten
leicht zu verstehen und zu trommeln.

20821 Steffen Roth

Sa., 13.04., So., 14.04., 14.00-17.30

Saal "Altes Landratsamt", Friedrichstr. 67;
€66,—;ab6TN

Einfiihrung in die Gesangs- und
Atemtechnik - Vocal Coaching mit
J. R. Abernathy

Ziel des Kurses ist die Erfahrung, mit Kdrper
und Stimme alle Ausdrucksmaglichkeiten
auszuschdpfen. Wir machen Atemiibungen
und ein Aussprachetraining. Das Coaching ist
eine hilfreiche Basis/Praxis, auch fiir Chor-
sanger, Erzieher, Lehrer, mit einer Spann-
weite von Pop bis Klassik.

20831 Juandalynn R. Abernathy

7 x ab Fr., 12.04., 19.00-21.00
Langenfeldschule, C-Bau, Musiksaal I; € 96,-;
ab 8 TN

Infos & unsere Galerie
www.kunstschule-balingen.de

) FOTOGRAFIE

Fotografie mit der digitalen
Spiegelreflex- und Systemkamera

Sie machen sich mit grundlegenden Funk-
tionen der Kamera vertraut, lernen etwas
tiber Bildinhalt und -aufbau, Perspektive und
Scharfentiefe. Und Sie erfahren, wie Sie Motive
erkennen und gelungen darstellen sowie eine
Bildidee mit einfachen Mitteln umsetzen. Im
Praxisteil (iben Sie mit Ihrer Kamera.

21103 Jiirgen Schapke

Fr., 12.04., 19.04., 26.04., 18.30-21.30; Sa.,
20.04.,9.00-12.00

vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 24; €96,—; ab7 TN

D> KUNSTHANDWERK

Papierschopfen

Gemeinsam stellen wir von Grund auf unser
eigenes Papier her. Dabei ermdglicht uns das
Schopfen des eigenen Papiers viele individu-
elle Gestaltungsmdoglichkeiten. Jedes Papier
kann nach eigenem Geschmack gestaltet und
zum Beispiel durch gepresste Bliiten, oder
andere personliche Details, verziert werden.
Auf diese Weise wird jedes Papier zum Unikat.
21313 Lilian Diirringer

2 xab Sa., 02.03., 13.30-16.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11; € 58,-

Friihling- und Osterschmuck aus
Naturmaterialien

Aus verschiedenen Materialien wie Moos, Heu
und Draht entstehen friihlingshafte Dekora-
tionen, zauberhafte Osternester mit Eiern,
Hasen ...

21312 Pernille Jorgensen

3 x ab Di., 05.03., 18.30-20.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11; € 38,-
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Silberschmiedekurs - Schmuckstiicke
wie aus dem Schaufenster

Wir schmieden Ringe, Armspangen und
Anhdnger, die aus 935er Silberstreifen
gearbeitet werden. Alle kénnen im Kurs 2
Streifen verarbeiten. Anfdngerinnen arbeiten
zuerst einen einfachen Ring. Wir gestalten
gemeinsam die Oberflachen und kreieren
neue Muster und Einprdgungen. Fiir Fortge-
schrittene ist es auch méglich, mit Steinen im
Cabochonschliff zu arbeiten. Materialkosten
ca. €60,-, € 4,— Werkzeug

21201 Michael Uhlig

Fr., 21.06., 18.00-20.00

Sa., 22.06., 10.00-18.00

Haaggasse 14, 72070 Tlibingen;€98,—;ab 7 TN

Spitzenkloppeln - ein altes
Kunsthandwerk

Schumann — stock:

Wenn Sie feine Handarbeit lieben und Sinn
fiir gestalterische Strukturen haben, werden
Sie diese alte Handfertigkeit zum Herstellen
besonders feiner Spitzen und Deckchen
schdtzen lernen. Die KlGppelarbeit entsteht
durch Kreuzen und Drehen von Faden zu mehr
oder weniger dichten Mustern, den soge-
nannten Griinden. Gegen Ende des Kurses
konnen Sie bereits selbststandig Spitzen und
Einsdtze anfertigen.

21311 Annerose Louman

8 x ab Fr., 15.03., 18.00-19.30

vhs-Zentrum Balingen, WilhelmstraRe

36; Raum 23; € 64,—; Erster Abend

ist kostenfreier Informations- und
Besprechungstermin!

> MODE & NAHEN

Nahclub - ein regelmaRiges
Nahtreffen, 14-tagig

Nahen ist kreativ und nachhaltig, ndhen

ist wunderbar entspannend, fast medi-
tativ. Hier kannst du in einer Gruppe mit
Gleichgesinnten nahen, SpaR an Projekten
haben und neue Ideen schopfen. Interesse
geweckt? Dann komm in unseren Nahclub.
Gemeinsames Nahen ist viel besser als allein
zu Hause. AuRerdem bekommst du Tipps und
geniel3t eine kompetente Nahbetreuung.
21301 Monika Althaus

8 x ab Mi., 28.02., 18.00-21.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 23; €205,—; 6-8 TN

Lerne das Ndhen in einem Intensiv -
Workshop

Du hast keine Kenntnisse oder die ersten
Erfahrungen gesammelt, fiihlst dich aber
noch nicht sicher genug fiir das eigene
Projekt, dannist dieser Kurs perfekt fiir
Anfdnger.

Inhalt: wie funktioniert eine Nahmaschine,
Ndahmaschine einfadeln, Materialien und
Zuschnitt, Einflihrung in verschiedene
Basic-Ndhte und wo du sie an verschiedenen
Projekten verwenden kannst, Versdubern von
Basic -Ndhten

21302 Monika Althaus

Sa., 24.02., 10.00-16.30

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 23; €58,-; 6-8 TN

21303 Monika Althaus

Sa., 20.04., 10.00-16.30

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 23; €58,-; 6-8 TN

Individuelle Farbberatung fiir Frauen

Die Kleiderwahl bereitet Ihnen schon mor-
gens Stress? Kaum angezogen fiihlen Sie
sich unattraktiv und blass? Farben, die nicht
zu Ihnen passen, storen die Harmonie Ihres
natiirlichen Kolorits, lassen Sie abgespannt
aussehen und zeichnen Schatten unter die
Augen. Wir bestimmen Ihre personlichen
Farben und finden heraus, wie Sie Ihre Klei-
dung immer wieder neu kombinieren kénnen,
ohne standig Neues kaufen zu miissen. Fehl-
kdufe sind Vergangenheit! Farbpass € 42,-
21401 Anke Reichel

Fr., 26.04., 14.00-18.00

vhs-Zentrum Balingen, WilhelmstraRe 36;
Raum 23; €56,—; Farbpass € 42,—; 4-5TN
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jueEnDKuustscHuLE

Ausstellung der Jugendkunstschule
21.06.- 04.08.24

Zum 50-jdhrigen Jubildum der vhs Balingen
zeigt die Jugendkunstschule Werke, von Kin-
dern und Jugendlichen von 4 bis 21 Jahren.
20471 Team der Jugendkunstschule

Ort: Zehntscheuer Balingen, Neue StralRe 59
Vernissage: Do., 20.06., 18:30
Offnungszeiten:

Di, - So., 14.00-17.00 Uhr,

Do., 17.00-20.00, montags geschlossen

Die Jugendkunstschule bietet mit den
Themen Malerei, Skulptur, Druck, Trickfilm,
Fotografie usw. ein breites Spektrum und
hervorragende Voraussetzungen fiir kiinstle-
risches Arbeiten mit hohem Niveau.
www.kunstschule-balingen.de

D> FRUHFORDERUNG

Malkurs Mama und Kind
ab 2,5 Jahren in Begleitung

Im Vordergrund stehen erste spielerische
Erfahrungen mit Farben und das gemein-
same Malen mit Ihrem Kind. Gemeinsam
gestalten Sie kleine und grofRe Kunstwerke
mit Fingerfarben.

>> Infos & Anmeldung:

www.vhs-balingen.de

BALINGEN

ANSPRECHPARTNERIN:

Marita Linder-Schick
Telefon: 90 80 18,
E-Mail: linder-schick@vhs-balingen.de

20021 Cisem Cooper

4 x ab Fr., 01.03., 16.30-18.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€69,—;5-6 TN

Topfern fiir Mutter und Kind
ab 2,5 Jahren in Begleitung

Sie konnen gemeinsam mit ihrem Kind kreativ
werden und ausprobieren: spiiren, zerdriicken,
greifen, kneten - das spielerische Erleben
stehtim Vordergrund, es macht einfach SpaR
das formbaren Material Ton zu erleben.

20022 Tanja Steinmetz

4 x ab Di., 09.04., 15.00-16.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€69,—;5-6 TN

> ATELIER & WERKSTATT

Nah dir was!
8-12 Jahre

Eine bunte Eule fiir dein Zimmer, ein Schliis-
selanhdnger fiir Freunde, ein kunterbuntes
Kissen oder eine praktische Tasche. Stelle
Stofffarben und -muster selbst zusammen
und werde dadurch selbst zum Designer. Wir
nahen von Hand und mit der Maschine.
20024 Monika Althaus

8 x ab Mi., 21.02., 16.00-17.30

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 23; € 84,-

Friihlingsbasteleien
ab 6 Jahren

Wir basteln fiir Ostern. Es wird gefilzt,
geschnitten, geflochten, gebogen, gemalt,
gefaltet und geklebt, damit wir Haus und
Garten osterlich schmiicken kdnnen. Ver-
schiedenen Techniken stehen zur Auswahl.

20029 Pernille Jorgensen
3 x ab Di., 05.03., 16.30-18.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12; € 29,-

Topferatelier fiir Kinder
ab 6 Jahren

Ton ist ein natiirliches Material, das zum
Formen, Kneten und Experimentieren anregt.
Spielerisch entstehen Figuren, GefaRe, Tiere
und mehr. Ihr bekommtinteressante Anre-
gungen und konnt auch eure eigenen Ideen
verwirklichen.

20026 Tanja Steinmetz

4 x ab Do., 07.03., 15.45-17.15

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12; € 47,

> WERKSTATT AM SAMSTAG

Papierschopfen
ab 6 Jahren

Gemeinsam schopfen wir unser eigenes
Papier, das jeder nach seinen eigenen Wiin-
schen und Vorstellungen gestalten kann, z.
B. mit Glitzer oder gepressten Bliiten. An
unserem zweiten Treffen kannst du dann aus
dem selbst hergestellten Papier basteln und
kleine Geschenke kreieren.

20027 Lilian Diirringer

2 x ab Sa., 02.03., 9.30-12.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11; € 39,—

Osterstimmung: Die Blumen
bliihen, die Vogel singen
ab 6 Jahren

Wir machen eine schone farbigen Blumen-
strauB aus selbstgemachte Pompoms. Zum
Aufhangen basteln wir schone gefaltete
Vogel aus Papier und Ostereier in 3D-Optik.
20028 Pernille Hjorth

Sa., 09.03.,9.30-12.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12; € 20,-

Die Stempelwelt
ab 6 Jahren

Entdecke die ,Stempelwelt” und werde
kreativ bei der Gestaltung deiner eigenen
kleinen Stempelsammlung aus Weinkorken.
AnschlieRend kannst du damit schone Kunst-
werke kreieren.

20030 Amanda Abreu-0tt

Sa., 13.04., 9.30-12.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11; € 20,-



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

JUGENDKUNSTSCHULE

Trickfilm: Erwecke Welten
zum Leben Stop-Motion
ab 8 Jahre

Werde zum Regisseur und erwecke deine eige-
nen Ideen mit Stop-Motion zum Leben. Egal ob
Lego, Knete, Papierfiguren oder andere Mate-
rialien — deiner Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt. Alles was du brauchst ist eine ver-
riickte Idee, viel Kreativitdt und etwas Geduld.
20032 Lea Edele

2 x ab Sa., 20.04., 9.30-12.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11; € 45,-

) HAIGERLOCH

Tiere malen fiir Kinder
4 - 6 Jahre

Kleine und groRe Kinder mégen Tiere und ihre
Charaktere. Wir malen Tiere auf Papier und
Leinwand, professionell und einfach erklart.
20061 Monika Hils

4 x ab Fr., 08.03., 14.30-16.00

vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 41,
Andreasweg 10; € 45,—

20062 Monika Hils

4 xab Fr., 26.04., 14.30-16.00

vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 41,
Andreasweg 10; € 45,—

Kinder konnen Kunst!
in den Pfingstferien, 4-6 Jahre

In jedem von uns steckt eine Kiinstler*in.
Hier konnt ihr Freude an Kunst entdecken.
Spielerisch entdecken wir verschiedene Arten
der Kunst. Malen an der Staffelei, Kunst mit
Pappmache und das Malen mit Farben fiihren
uns zu unserem eigenen Kunstwerk.

20040 Cisem Cooper

Di., 27.05., Mi., 28.05., Do., 29.05., 9.30-
12.00; vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten;
Raum 41, Andreasweg 10; € 49,-

The

Unter den

rLindenhof

den 18, 72393 Melchingen

Lindenhof

Drucken
in den Osterferien, 6-12 Jahre

Gemeinsam drucken wir mit Naturmaterialien
wie Blédttern, Blumen oder sogar Gemiise.
Dadurch entstehen viele neue, besondere und
spannende Muster. Nach ersten Experimenten
gestalten wir Kissenbeziige. Bring auch gerne
weitere Stoffe, z. B. aus deinem Kleider-
schrank, mit. Du kannst sie dann ganz nach
deinen Vorstellungen und Wiinschen gestalten.
20043 Lilian Diirringer

Di, 02.04. Mi., 03.04., 8.00-14.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;

€ 49,—, inkl. Mittagessen

Friihlingsgeschichten -
Abenteuer Topfern
in den Osterferien, 6-12 Jahre

Ton ist ein natiirliches Material, das zum
Formen, Kneten und Experimentieren anregt.
Spielerisch entstehen Gefédle, Figuren, Tiere
und mehr. Ihr bekommtinteressante Anre-
gungen und konnt eure eigenen Ideen ver-
wirklichen. Wir beginnen den Topfertag mit
einer Friihlingsgeschichte.

20041 Tanja Steinmetz

Di., 02.04., Mi., 03.04. Do., 04.04., 9.00-
13.00; Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 12;
€69,-

Auf den Spuren der Germanen, Romer
und Kelten
in den Pfingstferien, 6-12 Jahre

Zuerst zeigen wir Bilder und erzdhlen uns
etwas iiber eine lang vergangene Zeit. Die
Menschen fiihrten damals ein anderes Leben,
hatten andere Bekleidung, Lederbeutel am
Giirtel, einen Helm, Gewandfibeln, alRen aus
Tongefdlen, die wir selbst herstellen und ein
Schwert und Schild wird aus Holz gesdgt und
fantasievoll bemalt. Wir arbeiten Geschmeide
aus Draht, Perlen, Knochen und Federn. Zur
Entspannung gibt es Spiele und Turniere. Ihr
lernt viele handwerkliche Kiinste aus dieser
Zeit kennen.

20045 Lothar Hudy

Di., 21.05.,Mi., 22.05., Do., 23.05., Fr.,
24.05., 8.00-14.00; Weilstetten; Grauenstein
20; Raum 11; € 89,—, inkl. Mittagessen

Schmuck- und Filzfabrik
in den Pfingstferien, 6-14 Jahre

Du lernst aus Wolle zauberhafte Schmuck-
stiicke herzustellen, kreierst Ketten, Arm-
bander, oder auch Ohrringe ganz nach deinem
Geschmack und lernst Verschliisse zu setzen
und Perlen blumenférmig anzuordnen. Dabei
darfst du deiner Kreativitat freien Lauf
lassen.

20046 Amanda Abreu-0tt

Mo., 27.05., Di., 28.05., Mi., 29.05., 8.00-
14.00; Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€69,—, inkl. Mittagessen

Janosch - Kreativwerkstatt
in den Sommerferien, 6-14 Jahre

Wir bewegen uns in der zauberhaften Welt
der Janosch-Charaktere und Geschichten,
schauen uns die Ausstellung in der Stadthalle
an und werden selbst kreativ beim Malen,
Zeichnen und Drucken.

20048 Team Jugendkunstschule

Di., 13.08., Mi., 14.08.,

Do., 15.08., 9.30-12.30

Stadthalle Balingen, Konferenzraum 3; € 36,—;
In Kooperation mit Art28

D> YOUNG ACADEMY

Fotografie entdecken
in den Osterferien, 8-14 Jahre

Du kennst die Fotografie vom Knipsen mit
dem Smartphone? Aber was bedeutet Foto-
grafie genau? Wortlich heillt es ,mit Licht
malen. Wie in den Anfdangen bauen wir eine
Lochkamera und briihen Tinkturen, um
Gegenstande abzubilden. Zudem gehen wir
auf Entdeckungstour und schauen, was mit
der Fotografie alles gemacht werden kann.
Am Ende dieser Tour machen wir ein kleines
Fotobuch mit unseren Arbeiten.

20042 Marleen Kélmel

Mo., 25.03., Di., 26.03., Mi., 27.03., 8.00-
14.00; Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
€69,—, inkl. Mittagessen

Infos & unsere Galerie
www.kunstschule-balingen.de
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Zeichnen im Comic-/Manga-Stil
in den Osterferien, 8-14 Jahre

Du interessierst dich fiir Comics, Manga oder
Zeichentrick und mdchtest solche Zeichen-
stile selbst ausprobieren? Dann bist du hier
genau richtig! Wir schauen uns Merkmale der
Stile an, lernen Tipps und Tricks und machen
unsere eigenen Zeichnungen.

20031 Bianca Lea Kirschbaum

Do., 04.04., Fr., 05.04., 8.00-14.00
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;

€ 49,—; inkl. Mittagessen

> FORTLAUFENDE ANGEBOTE

juesnpKuustscHuLE
; BALINGEN

B WO
Schnuppergutschein
fiir Neueinsteiger

giiltig fiir einen Kalendermonat (Wert € 37,-)

Mit dem Schnuppergutschein kannst du
kostenlos und unverbindlich einen Kalen-
dermonat lang an einem der fortlaufenden
Kurse der Jugendkunstschule teilnehmen.
Den Gutschein kannst du in der Volkshoch-
schule abholen. Der Einstieg ist jederzeit
maglich.

Weiterer Infos unter
www.kunstschule-balingen.de

Werkstatt der Fantasie
4-7 Jahre

Malen, Bauen, Topfern, Basteln —in der Werk-
statt der Fantasie machen sich Ihre Kinder
schopferisch und auf kindgerechte Weise mit
Kunst vertraut. Spielerisch lernen sie Materi-
alien wie Ton und Filz kennen, nehmen groRe
Kiinstler als Inspiration und gestalten eigene
Kunstwerke.

200711 Marcia Abreu-0tt

ab Mo., 06.03., 14.15-15.45

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Gebiihr € 37,-

20071 Marcia Abreu-0tt

ab Mo., 06.03., 16.00-17.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Gebiihr € 37,-

20072 Marcia Abreu-0tt

ab Fr., 03.03., 14.15-15.45

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Gebiihr € 37,-

Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Junge Werkstatt
7-10 Jahre

Malen, Bauen, Topfern, Basteln — wir machen
uns schopferisch und auf kindgerechte Weise
mit Kunst vertraut, nehmen groRe Kiinstler als
Inspiration und gestalten eigene Kunstwerke.
20075 Marcia Abreu-0tt

ab Fr., 12.04., 16.00-17.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Gebiihr € 37,-

Junge Werkstatt
8-12 Jahre

In spannenden, altersgerecht gestalteten
Projekten lernen wir handwerkliche Grund-
lagen ebenso kennen wie Grundbegriffe der
Kunsttheorie. Wir zeichnen, malen, bauen,
modellieren oder experimentieren - die Pro-
jekte entwickeln wir gemeinsam nach euren
Vorlieben und Interessen.

20073 Michl Brenner

ab Mi., 01.03., 16.00-17.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Gebiihr € 37,-

Junge Werkstatt
8-12 Jahre

Wir malen und zeichnen gemeinsam, pro-
bieren verschiedene Techniken und Mate-
rialien aus, erfinden eigene Figuren und
Geschichten, schauen uns interessante
Kiinstler an. Wir iben unsere Konzentration
und erlangen Sicherheit und Vertrauen in
unsere eigenen Fahigkeiten.

20074 Marita Linder-Schick

ab Do., 02.03., 16.00-17.30

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 1;
monatliche Gebliihr € 37,

Jugendatelier
13-21 Jahre

In lockerer Atmosphare zielgerichtet gute
Ergebnisse zu erzielen, ist das Prinzip des
Jugendateliers. Spezielles Augenmerk
richten wir auf die Bereiche Malerei, Grafik
und Design. Wir nutzen verschiedene Zei-
chenmaterialien, erlernen Techniken der Dar-
stellung wie Perspektive, Figur, Komposition
20076 Marita Linder-Schick

ab Do., 02.03., 17.45-19.15

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Gebiihr € 37,-

Jugendatelier mit
Mappenvorbereitung
13-21 Jahre

Wir erweitern unser kiinstlerisches Spektrum
durch neue Techniken und intensive Ausein-
andersetzung. Den Schwerpunkt deines Tuns
bestimmst du selbst, dein kiinstlerischer
Mentor unterstiitzt dich dabei. Strebst du
einen kiinstlerischen, kreativen Beruf an,
kannst du hier an deiner Bewerbungsmappe
arbeiten.

20077 Michl Brenner

ab Mi., 01.03., 17.45-19.15

Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 11;
monatliche Gebiihr € 37,-

Bitte beachten Sie die Geschéftsbedin-
gungen fiir fortlaufende Angebote der
Jugendkunstschule.

> PROJEKTE & AKTIONEN

Jugendkunstpreis
Baden-Wiirttemberg 2024

Veranstaltet vom Ministerium fiir Kultus,
Jugend und Sport und dem Landesverband
der Kunstschulen Baden-Wiirttemberg e. V.
Ein bildkiinstlerischer Wettbewerb fiir
Jugendliche von 15 bis 21 Jahren.
Wettbewerbsthema: "Tarnung"

Kreativ Kindergeburtstag feiern

Schenken Sie Ihrem Kind eine beson-

dere Geburtstagsfeier: einen Workshop
gemeinsam mit seinen Freunden - Malen
mit Acrylfarben, Speckstein raspeln, mit
Holz werken, aus bunter Wolle Tiere filzen,
Schmuck oder anderes formen. Die Werke
werden natiirlich mit nach Hause genommen.
20080 Team Jugendkunstschule

Termin und Anmeldung auf Anfrage, Gebiihr
fiir 3 Stunden € 152,- zzgl. Materialkosten;
Thema und Material nach Absprache

Kooperation mit Schulen und
Kindergarten

Die Jugendkunstschule fiihrt regelmdRig
Kooperationen durch. Verschiedene Ange-
bote wie Malerei, Zeichnen, Druck, Trickfilm,
Werken, Handarbeiten, Holzwerkstatt, Foto-
grafie bieten den Kindern die Mdglichkeit,
die Jugendkunstschule kennenzulernen,
grundlegende Techniken auszuprobieren und
sich iiber kiinstlerisch-kreatives Arbeiten
auszudriicken. Setzen Sie sich mit uns In
Verbindung.

Infos & unsere Galerie
www.kunstschule-balingen.de



vhs-Minis - Spiel, Bewegung,
Austausch
Begleitung im 1. Lebensjahr

s
pc K

Ihr Kind wird sich nie mehr so schnell entwi-
ckeln wie im ersten Lebensjahr! Erleben und
genieRen Sie die Einzigartigkeit aller Entwick-
lungsschritte des jeweiligen Alters. Der Kurs
bietet Raum fiir Bewegung, Begegnung und den
wertvollen Erfahrungsaustausch unter Eltern.

2 bis 5 Monate
Teil 1: Babymassage, Babyyoga, Spiel

302820 Jane Vees

7 x ab Mi., 21.02., 10.35-12.05
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€95,-ab7 TN

302821 Jane Vees

7 x ab Mi., 08.05., 10.35-12.05
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€95,-ab7 TN

6 bis 8 Monate
Teil 2: Bewegung & Spiel

302823 Jane Vees

7 x ab Mi., 21.02., 13.30-15.00
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€95,-ab7 TN

302824 Jane Vees

7 x ab Mi., 08.05., 13.30-15.00
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€95,-ab7 TN

>> Infos & Anmeldung:

www.vhs-balingen.de

P A i

ANSPRECHPARTNERIN:

Carola Jost
Telefon: 9080 13
E-Mail: jost@vhs-balingen.de

9 bis 12 Monate
Teil 3: Fortsetzung Bewegung & Spiel

302826 Jane Vees

7 x ab Mi., 21.02., 09.00-10.30
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€95,-ab7 7N

302827 Jane Vees

7 x ab Mi., 08.05., 09.00-10.30
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€95,-ab7 7N

Zwergentreff - Bewegung,
Spiel, Musik
Fiir Babys von 9 bis 24 Monaten

Wir krabbeln durch Tunnel, purzeln iiber
weiche Matten und klettern {iber kleine
Hindernisse. Auch Balle kullern zum Spielen
durch den Raum. Bei Sing- und Bewegungs-
spielen haben Klein und Grof3 ihren Spal3.
30283 Diana Trick

8 x ab Mo., 08.04., 09.30-10.30
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€60,-ab8TN

) BEWEGUNG KIDS & TEENS

Kreativer Kindertanz
Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren

Kreativer Kindertanz ist eine Bewegungs- und
Tanzerziehung fiir Kinder. Der Kurs soll Freude
an der Bewegung und der Musik vermitteln und
die Fantasie der Kinder anregen. Gemeinsam
werden einfache motorische Ablaufe sowie die
tdnzerische Gestaltung von Geschichten und
Ideen erarbeitet. So stdrkt die kreative Bewe-
gungsforderung nicht nur auf spielerische Art
das Korperbewusstsein, sondern férdert auch
Rhythmusgefiihl und Musikalitét.

20950 Katarina Ruggia

6 x ab Mi., 05.06., 15.00-16.00

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A; € 57,-
ab7 TN

Abonnieren Sie unseren
@{ Newsletter unter
www.vhs-balingen.de

Kinder stark machen!
Fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren

...ein Kurs, der dazu beitrédgt, kleine Men-
schen fiir das Leben ,stark zu machen”! Dabei
geht es um die Steigerung der Leistungs-
fahigkeit wie auch um die Ausschdopfung
des vorhandenen Potentials. Die Starkung
des Selbstwertgefiihls und die Ermuti-
gung zu einem selbstbestimmten Leben.
Seine eigenen Grenzen kennenlernen und
erweitern.

30285 Manuela Egeler
12 x ab Fr., 23.02., 13.30-14.30
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€124,-ab6 TN

Yoga und Entspannung for Kids [

Fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren

Durch Yoga lernen die Kinder besser mit

den eigenen Bediirfnissen und Gefiihlen
umzugehen und sie entwickeln ein gutes
Korperbewusstsein. Die Konzentration und
die motorischen Fahigkeiten verbessern sich.
Spielerisch werden die Kinder in die Welt von
Yoga und Entspannung begleitet.

30137 Manuela Egeler

12 x ab Mi., 21.02., 16.00-17.00

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€96,-ab7 TN

30136 Olesja Merklinger

12 x ab Mo., 26.02., 17.00-17.45

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€74,~ab77TN

Aikido mit Ki
Fiir Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche

B gt .
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Aikido ist eine betont defensive japanische
Kampfkunst, deren Techniken eine verant-
wortungsbetonte Haltung vermitteln. Aikido
starkt das Selbstbewusstsein, macht aus-
geglichener und konzentrationsfahiger und
baut Aggressionen und Stress ab.

30277 Yves Opizzo

10 x ab Fr., 26.04., 14.30-15.50

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€94,-ab8TN




Baby-/Kleinkindschwimmen

Wassergewohnung fiir Babys bzw. Kleinkinder
ist eine Form intensiver Eltern-Kind-Gym-
nastik im Wasser, die die motorische, geistige
und soziale Entwicklung des Kindes unter-
stiitzt. Im Vordergrund stehen die Freude

des Babys, sich im Wasser zu bewegen und
der enge Korperkontakt zu den Eltern. Der
Kurs soll eventuelle Angste vor dem Wasser
nehmen.

3 bis 6 Monaten

302896 Jane Vees

6 x ab Fr., 23.02., 11.15-12.00
Balingen Eyachbad bei der Stadthalle,
€53, zuziiglich Eintrittab 6 TN

7 bis 12 Monaten

302897 Jane Vees

6 x ab Fr., 23.02., 10.30-11.15
Balingen Eyachbad bei der Stadthalle,
€ 53,- zuziiglich Eintrittab 6 TN

12 bis 24 Monate

302898 Jane Vees

6 x ab Fr., 23.02., 09.45-10.30
Balingen, Eyachbad bei der Stadthalle,
€ 53,- zuziiglich Eintrittab 6 TN

Die Bezahlung der Kursgebiihr ist
nur per SEPA-Lastschrift moglich.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Wassergewohnung mit
~Seerobbe Bobby*
Fiir Kinder ab 3,5 - 5 Jahre

Dieser Kurs bietet den Einstieg in das
Schwimmenlernen mit einem Elternteil. Es
ist ein Kurs voller Spal’ und auch fiir dngstli-
chere Kinder geeignet. Durch das spielerische
Kennenlernen der Eigenschaften des Wassers
werden die Kinder Schritt fiir Schritt an die
Grundvoraussetzungen fiir das Schwimmen
herangefiihrt.

302905 Sylvia Bahr

7 x ab Di., 20.02., 18.05-18:50

Balingen, Lehrschwimmbecken Langenfeld-
schule, Eingang HandelstraRe,€ 64,—ab 6 TN
302906 Sylvia Bahr

7 x ab Di., 07.05., 18.05-18:50

Balingen, Lehrschwimmbecken Langenfeld-
schule, Eingang HandelstraRe,€ 64,—ab 6 TN

Schwimmkurse fiir Kinder
ohne Vorkenntnisse
Von 5 bis 7 Jahren

Ziel des Kurses ist es, mit Spiel und SpaR die
Brustschwimmbewegung in der Grobform zu
erlernen. Eltern kdnnen ihre Kinder bis in die
Umkleiderdaume begleiten, um ihnen beim
Umziehen behilflich zu sein.

302911 Ralf Schmidt

8 x ab Sa., 27.04., 14.30-15.30

Balingen, Lehrschwimmbecken
Langenfeldschule, Eingang Handelstralle;
€79,-,ab6 TN

302912 Ralf Schmidt

8 x ab Sa., 27.04., 15.30-16.30

Balingen, Lehrschwimmbecken
Langenfeldschule, Eingang Handelstralle;
€79,-,ab6 TN

302913 Ralf Schmidt

8 x ab Sa., 27.04., 16.30-17.30

Balingen, Lehrschwimmbecken
Langenfeldschule, Eingang Handelstralle;
€79,-,ab6 TN

Schwimmkurse fiir Kinder
mit Vorkenntnissen
Von 5 bis 7 Jahren

Ein Kurs fiir Kinder, die bereits an einem
Anfdnger-Schwimmkurs teilgenommen
haben, aber noch nicht sicher sind. Dabei
gibt es die Moglichkeit, das Seepferdchen-
Abzeichen zu erlangen.

302914 Ralf Schmidt

8 xab Sa., 27.04., 17.30-18.30

Balingen, Lehrschwimmbecken Langenfeld-
schule, Eingang HandelstraRe; €79,-ab 6 TN

Taqesmiitte

Tel 07433 381671

info.tagespflege@jufoe-zak.de

+Tagesviter im



Ihr habt Nachholbedarf, wollt euch auf eine
wichtige Priifung vorbereiten oder wiinscht
euch einfach Unterstiitzung beim Lernen?

In unseren Kleingruppen findet Lernen in
ruhiger Umgebung und mit individueller
Betreuung durch unsere Fachdozenten statt.
Bei einer Mindestteilnehmerzahl von 4
Schiiler*innen kdnnen auf Anfrage Kurse zum
gewlinschten Zeitpunkt eingerichtet werden.
Sprechen Sie uns einfach an.

"Eine perfekte GFS" fiir Schiiler von 12 bis 15
Jahren

Wie halte ich ein schulisches Referat mit Hilfe
von PowerPoint? Die Beherrschung von Pra-
sentationstechniken wird fiir Schiiler immer
wichtiger.

Gerade durch die neuen Bildungsstandards -
etwa durch die GFS (gleichwertige Feststel-
lung von Schiilerleistungen) - riickt dieses
Thema immer mehr in den Vordergrund:
Schiiler sollen in Referaten und im Projektun-
terricht ihre Arbeitsergebnisse prasentieren.
PowerPoint kann dabei ein niitzliches Werk-
zeug sein.

Themen:

- Grundlagen von PowerPoint

- PowerPoint effektiv nutzen

- Prasentationstechniken

- Internetrecherche

- Handout

63001 Carmen Leibold

1x Sa., 02.03., 9.00-14:00 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; €78,—; ab 6 TN bis max. 10 TN
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E Ao Infos & Anmeldung:
[ www.vhs-balingen.de

ANSPRECHPARTNERIN:

Susanne Kilb
Telefon: 90 80 10
E-Mail: kilb@vhs-balingen.de

Fiir Schiiler von 15 bis 18 Jahren

Wie erstelle ich ansprechende Prasentati-
onen? Lernen Sie die Grundlagen von Power-
Point kennen. Sie erhalten einen Uberblick
tiber die umfassenden Mdglichkeiten von
PowerPoint.

- Grundlagen der Bedienung.

- Folientexte eingeben und bearbeiten.

- Bilder, Grafiken und Diagramme einfiigen.
- Folien Formatieren und gliedern.

- Elemente drucken.

- Animationen und Uberginge nutzen.
63002 Winfried Riedinger

1x Sa., 20.07., 8.30-13:45 Uhr
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; €78,—-; ab 6 TN bis max. 10 TN

Os,
¥~ Stock adobe.cO™

Kurz vor der entscheidenden Phase bietet
euch dieser Kurs noch einmal die Mdglichkeit,
gezieltindividuelle Fragen zur Mathepriifung
zu stellen. In der Kleingruppe besprechen

wir knifflige Themen des Priifungsstoffs und
schlieRBen letzte Lernliicken.

60405 Werner Schaffer

5 x ab Di., 02.04., 9.00-12.15 Uhr
vhs-Zentrum Balingen, WilhelmstraRe 36;
Raum 24; € 164,—; ab 4 TN bis max. 6 TN

Kompaktkurs in den Ferien

Dieser Kurs richtet sich an Schiilerinnen und
Schiiler, die Bedarf haben, sich {iber den requ-
ldren Schulunterricht hinaus mit dem Fach
Mathematik zu beschéftigen. In Kleingruppen
werden die Themen des vergangenen Schul-
jahres besprochen, um das aufzuarbeiten,

was wahrend des letzten Schuljahres auf der
Strecke geblieben ist. Die Lerngruppen sind
speziell fiir Klasse 8 zusammengestellt, um ein
moglichst einheitliches Niveau innerhalb der
Lerngruppe zu erméglichen. Individuelle Prob-
leme sollen geldst, ibergreifende Zusammen-
hange verdeutlicht werden. Aufgaben aus der
Schule werden nachgearbeitet und schliissig
erklart. Uben unter Anleitung soll helfen,
Sicherheit und Selbstandigkeit aufzubauen.
62002 Werner Schaffer

2 x ab Di., 02.04., 13.00-16.10 Uhr
vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 23; €73,-; ab 4 TN bis max. 6 TN

Kompaktkurs in den Ferien

Dieser Kurs richtet sich an Schiilerinnen und
Schiiler, die Bedarf haben, sich {iber den regu-
ldren Schulunterricht hinaus mit dem Fach
Mathematik zu beschdftigen. In Kleingruppen
werden die Themen des vergangenen Schul-
jahres besprochen, um das aufzuarbeiten,

was wahrend des letzten Schuljahres auf der
Strecke geblieben ist. Die Lerngruppen sind
speziell fiir Klasse 9 zusammengestellt, um ein
moglichst einheitliches Niveau innerhalb der
Lerngruppe zu ermdglichen. Individuelle Prob-
leme sollen geldst, iibergreifende Zusammen-
hange verdeutlicht werden. Aufgaben aus der
Schule werden nachgearbeitet und schliissig
erklart. Uben unter Anleitung soll helfen,
Sicherheit und Selbstandigkeit aufzubauen.
62003 Werner Schaffer

2 xab Do., 04.04., 13.00-16.10 Uhr
vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 23; €73,—; ab 4 TN bis max. 6 TN

Englisch fiir Schiiler*innen mit
ein bis zwei Schuljahren Englisch

Ihr habt noch wenig Englischkenntnisse und
braucht noch ein bisschen Hilfe? Ihr mochtet
Euch auf die weiterfiihrende Schule vorbe-
reiten? Auf spielerische Art und Weise werden
hier Englischgrundkenntnisse vermittelt.
Bringt bitte etwas zum Schreiben mit.

62001 Sean McGurrin

6 x ab Do., 06.06., 15.00-16.00 Uhr
vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 23; €80,—; ab 4 TN bis max. 6 TN
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Der Feriencampus der Stadt Balingen bietet
Kindern im Alter von 4 bis 12 Jahren in allen
Schulferien ganztdgige Betreuung. Durch
Spiel, Spal und Sport machen sie wertvolle
Erfahrungen und erleben eine fréhliche und
wunderschdne Ferienzeit. Kleine Gruppen
gewdhrleisten ein hohes MaR an Sicherheit
und individueller Betreuung. Ergdnzt werden
die Gruppenangebote durch interessante
Exkursionen zu spannenden Orten. Unsere
professionelle Betreuung beinhaltet Offen-
heit, Toleranz, Gerechtigkeit, Verstandnis,
Solidaritdt und ein friedliches Miteinander.
Somit wird der Feriencampus zu einem beson-
deren Erlebnis- und Lernort.

Unsere Betreuung bietet umfassende Ange-
bote in unterschiedlichen Bereichen. In jeder
Ferienwoche findet ein Ausflug statt.

Die Kinder kdnnen von 7.30 Uhr bis 8.30 Uhr
gebracht und entweder um 14.00 Uhr

(Team Griin) oder zwischen 16.00 - 16.30 Uhr
(Team Gelb) wieder abgeholt werden.

Von 7.30 bis 8.00 Uhr steht ein Friihstiicks-
buffet fiir die Kinder bereit.

Fiir die Kinder, die bis 14.00 Uhrin der
Betreuung sind, findet die Mittagspause zwi-
schen 11.00 und 12.00 Uhr statt, in der die
Kinder ein warmes Mittagessen erhalten.

Fiir die Kinder, die bis 16.30 Uhr in der
Betreuung sind, findet die Mittagspause zwi-
schen 12.00 und 13.00 Uhr statt, in der die
Kinder ein warmes Mittagessen erhalten.
Wasser, Tee und kleine Snacks stehen ganz-
tdgig zur Verfiigung.

Infos & Anmeldung:
www.vhs-balingen.de

ANSPRECHPARTNERIN:

Dagmar Hirschpek
Telefon: 90 80 14
E-Mail: hirschpek@vhs-balingen.de

Fiir Schulanfanger des Schuljahres 24/25
bieten wirin der ersten Woche nach den Som-
merferien Ferienprogramm an.

Die Teilnahme am Feriencampus ist nur
wochenweise moglich. Anmeldungen nehmen
wir gerne liber die Internetseite vhs-
balingen.de oder telefonisch unter (07433)
908014 entgegen.

Filir eine Abmeldung vom Feriencampus fallen

Stornogebiihren an. In jedem Fall wird eine

Bearbeitungsgebiihr von 10,- Euro pro

Abmeldung erhoben.

Zuziiglich zur Bearbeitungsgebiihr wird bei

einer Abmeldung eine Abmeldegebiihr fallig.

Diese betragt:

- ab 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung
10,- Euro pro Kind

- ab 5 Tage vor Beginn der Veranstaltung
20,- Euro pro Kind

- wahrend der Veranstaltung 50% des
Teilnehmerbeitrags pro Kind

Im Einzelfall kann bei Ferienangeboten auf
Antrag eine SozialermaRigung gewdhrt
werden. Nehmen Sie dazu bitte Kontakt mit
Frau Hirschpek auf.

Der Feriencampus findet im und um das vhs-
Zentrum in BL-Weilstetten (Grauenstein 20,
bei

der Lochenschule) statt. Eine Haltestelle
des Stadtverkehrs befindet sich vor dem
Gebdude.

Team Gelb: 7.30-16.30; € 95,-
Team Griin: 7.30-14.00 € 71,-

Nur wochenweise buchbar. Kursgebiihr
wird bei Feiertagen angepasst.

:4-12 Jahre,
TEAM GRUN & TEAM BLAU: 6-12 Jahre

Faschingsferien 2024:
1. Woche: Mo. 12.02. - Fr. 16.02.24
| 7107 | 7207

Osterferien 2024:

1. Woche: Mo. 25.03. - Do. 28.03.24
| 7113 | 7213

2. Woche: Di. 02.04. - Fr. 05.04.24
| 7114 | 7214

Pfingstferien 2024:
1. Woche: Di. 21.05. - Fr. 24.05.24
[ 71217221
2. Woche: Mo. 27.05. - Fr. 31.05.24
(Donnerstag ist Feiertag)
| 7122 | 7222

Sommerferien 2024:

1. Woche: Mo. 29.07. - Fr. 02.08.24
| 7131 7231

2. Woche: Mo. 05.08. - Fr. 09.08.24
| 7132 | 7232

3. Woche: Mo. 12.08. - Fr. 16.08.24
| 7133|7233

5. Woche: Mo. 26.08. - Fr. 30.08.24
| 7135 | 7235

6. Woche: Mo. 02.09. - Fr. 06.09.24
| 7136 | 7236

7. Woche: Mo. 09.09. - Fr. 13.09.24

(Schulanfanger) |

Herbstferien 2024:
1. Woche: Mo. 28.10. - Do. 31.10.24
| 7144 | 7244

Weihnachtsferien 2024/2025:
2. Woche: Mo. 30.12. - Fr. 03.01.24
(Dienstag & Mittwoch ist Feiertag)

| 7101 ] 7201



Rehasportist ein vom Arzt verordnetes
Bewegungstraining in der Gruppe unter der
Leitung speziell ausgebildeter Rehasport-
Ubungsleiter*innen. Nach der Genehmigung
durch die Krankenkassen iibernehmen diese
die Kosten zu 100%. Je nach Verordnung
konnen Sie ein oder zwei Mal pro Woche zum
Rehasport kommen. Rehasportist fiir alle
Altersgruppen geeignet.

- Geeignete Ubungen, abgestimmt
auf Ihre Beschwerden

- Verbesserung von Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit

- Verminderung von korperlichen
Einschrankungen

- Hohe Motivation durch die Gruppe

- Verbesserte Lebensqualitdt

- Reduzierung von Stress

- Gemeinsamer SpaR an der Bewegung

> REHASPORT FUR
ERWACHSENE

Indikationen
Krebserkrankungen

Wenn Sie die erste Behandlungsphase Ihrer
Krebserkrankung geschafft haben, beginnt die
nachste Phase, die Rehabilitation. An den Kran-
kenhausaufenthalt kann sich direkt oder zeit-
nah eine Anschlussrehabilitation anschlielRen,
damit Sie mdglichst schnell Ihr Alltags- und
Berufsleben wieder aufnehmen kénnen.

Anmeldung nehmen wir

gerne telefonisch entgegen

ANSPRECHPARTNER:

Sabine Gern, Telefon: 90 80 90
E-Mail: gern@vhs-balingen.de

Nina Binder, Mobil: 0162 1344253
E-Mail: binder@vhs-balingen.de

Atemwegserkrankungen

Ziel aller Ubungen ist es, die Atmung zu
vertiefen, den Brustkorb zu mobilisieren und
durch eine verbesserte Grundkondition den
Alltag besser bewaltigen zu kénnen. Auch
Beschwerden nach einer Covid-19 Infektion
konnen gelindert werden.

Rehasport bei Adipositas

Durch regelmdRiges Training wird der Stoff-
wechsel effektiv angeregt. Fettgewebe wird re-
duziert und Muskeln werden aufgebaut. Zudem
hat regelmaRiger Sport positive Auswirkungen
auf Begleiterkrankungen wie Diabetes, Fett-
stoffwechselstorungen und Bluthochdruck.

Anschlussheilbehandlung
orthopddische Rehabilitation

Rehasportist fiir alle, die unter kdrperlichen
Beschwerden leiden. Dies kdnnen beispiels-
weise Riickenschmerzen, Schulterschmerzen,
Knieschmerzen, Hiiftschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen sein. Nach einer Operation an
Wirbelsdule, Bandscheibe, Knie oder Hiifte ist
eine Anschlussbehandlung unverzichtbar.

Anschlussheilbehandlung orthopadi-
sche Rehabilitation mit Schwerpunkt
Beckenbodentraining

Bei dieser Rehasporteinheit wird zusatzlich
zur Starkung der Muskulatur und der Mobili-
sation der Gelenke eine Starkung der Tiefen-
muskulatur und des Beckenbodens erzielt.
Sie richtet sich an Frauen sowie Ma@nnern zur
Vorbeugung und Therapie bei Beckenboden-
und Kontinenzstorungen.

Rehasport bei inneren Erkrankungen

Dieses Angebot richtet sich unter anderem an
Menschen mit Herz-Kreislauf-, Nieren-, GefaRR-
und Venenerkrankungen, Diabetes mellitus,
Asthma und Allergien. Der Verlauf von Krank-
heiten kann positiv beeinflusst werden.

Rehasport bei psychischen Erkrankungen

Studien zeigen, dass regelmaRige korperliche
Aktivitdt die Psyche stabilisiert und eine an-
tidepressive Wirkung haben kann. Diese Re-
hasport Einheit steigert das Selbstbewusst-
sein, verbessert die Kérperwahrnehmung

und Selbsteinschdtzung und hilft negativen
Verstimmungen vorzubeugen. Zusétzlich

zu Koordinations- und Konditionsiibungen
fordern angeleitete Achtsamkeitsiibungen
den Abbau von Angsten und Spannungen und
bringen die kdrperliche wie seelische Gesund-
heitins Gleichgewicht.

30305 Diana Trick

montags, 10.45-11.30, Weilstetten
30309 Nicole Knodel

montags, 17.30-18.15, Obernheim
30304 Martina Herrmann
dienstags, 11.00-11.45, Weilstetten
30306 Yves Opizzo

dienstags, 16.15-17.00, Haigerloch-Stetten
30308 Annemie Tetiwa-Sommer
mittwochs, 17.40-18.25, Geislingen
30301 Christine Dreher

mittwochs, 17.30-18.15, Weilstetten
30303 Christine Dreher

mittwochs, 18.30-19.15, Weilstetten
30307 Nicole Knodel

samstags, 09.15-10.00, Weilstetten

30312 Ingeborg Uttenweiler
donnerstags, 19.00-19.45, Weilstetten

30311 Silke Schmocker
mittwochs, 16.00-16.45, Balingen

30302 Detlef Baumann
dienstags, 10.30-11.15, Weilstetten



Alles Gure,

KVBWLV/

Kassenarztliche Verginigung Baden-VYurttemberg

Gemeinsam mit der Kassenarztlichen Ver-
einigung Baden-Wiirttemberg laden wir
Sie zu den nachfolgenden Vortragen ein.
Die Referenten sind allesamt erfahrene
Facharzte, die nicht nur fundiert und kom-
petent informieren, sondern im Anschluss
an die Veranstaltungen gerne noch fiir
Fragen zur Verfiigung stehen.

Vortrag

Bei der Arthrose handelt es sich um einen
Verschleild des Gelenkknorpels mit zuneh-
mender Funktionsstorung des betroffenen
Gelenkes. Die Ursache kann an einer gene-
tisch begriindeten Neigung zu einer Arthrose
liegen. Weitere Faktoren wie Entziindungen,
Uberlastungen, auch Beinfehlstellungen
sowie Unfallfolgen und Entwicklungssto-
rungen im Wachstumsalter kdnnen zu einem
ahnlichen Beschwerdebild fiihren. Ein
GroRteil der Menschen iiber 50 Jahre zeigen
bereits Arthrosezeichen im Rontgenbild,
Beschwerden haben jedoch lediglich ca. 15
Prozent der Betroffenen. Der Referent zeigt
die Mdglichkeiten der konservativen und
operativen Therapie bei Arthrosen auf und
erldutert die Erfolge beim Gelenkersatz.
30401 Dr. med. Dipl.-Sportpad.

Wilfried Gfrorer; Dr. med. Ullrich Mohr,
Kassendrztliche Vereinigung B-W,

Di., 05.03., 20.00

Stadthalle, Studio; € 8,—; Abendkasse vor
Ort, mit Anmeldung!

Infos & Anmeldung:
www.vhs-balingen.de

ANSPRECHPARTNER:

Entspannung und Aquakurse
Carola Jost, Telefon: 90 80 13
E-Mail: jost@vhs-balingen.de

Gymnastik und Tanz
Sabine Gern, Telefon: 90 80 90
E-Mail: gern@vhs-balingen.de

Fiir Anfanger und Mittelstufe

Vinyasa Yoga gehort zu den dynamischen
Yogaformen und ist ein ganzheitliches kraft-
volles, forderndes Training fiir Korper und
Geist. Es verbindet flieRend Dehnungs- und
Kraftigungsiibungen mit bewusster Atmung,
verbessert die Beweglichkeit, Ausdauer und
Haltung, stdrkt die Muskulatur und auch
unseren Geist.

30111 Simone Stroh

16 x ab Di., 20.02., 19.30-20.45

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€110,-ab 10TN

Gewinnen Sie neue Kraft fiir den Alltag und
beugen Sie Riickenbeschwerden aktiv vor:
durch Kraftigung der Riickenmuskulatur,
bewusste Atmung, Lockerungs-, Dehnungs-
und Entspannungsiibungen.

30123 Simone Stroh

16 x ab Di., 20.02., 08.55-09.55

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€99,-ab9TN

30124 Simone Stroh

16 x ab Di., 20.02., 10.05-11.05

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€99,-ab9TN

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die sanften, langsamen Bewegungen aus dem
Yin Yoga bezeichnet man als die Tiefendimen-
sion des Yogas. Durch das lange Dehnen wirkt
es besonders auf das Fasziengewebe sowie
auf die Bander und Gelenke. Yin Yoga schenkt
tiefe Entspannung in jedem Alter.

30132 Manuela Egeler

12 x ab Fr., 23.02., 11.20-12.20

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€96,-ab7 TN

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

YOGAZA ist ein Workout fiir gesundes
Abnehmen. Gleichzeitig festigen und straffen
Sie damit effizient den Bauch und aktivieren
den Stoffwechsel. Mit den Dehn- und Streck-
ibungen verbrennen Sie ordentlich Kalorien!
Sie werden ein tolles Kérpergefiihl spiiren!
30104 Manuela Egeler

12 x ab Fr., 23.02., 09.00-10.00

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€77,-ab9TN

Die Neugierde und der Wunsch Neues zu ent-
decken, hat schon viele Menschen auf groRe
Reisen gefiihrt. Wir gehen auf eine gefiihrte
meditative Fantasiereise und bringen diese
gestalterisch zum Ausdruck.

30133 Manuela Egeler

12 x ab Mi., 21.02., 14.00-15.30
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 23;
€160,-ab6 TN

In diesem Kurs dehnen wir den ganzen Korper.
Dabei l6sen wir Verspannungen, verbessern die
Beweglichkeit, kommen aber auch ganz bei uns
selbst an. Ruhige Bewegungen und gezieltes
Atmen helfen uns dabei zu entspannen.

30131 Monja Dieringer

12 x ab Mo., 04.03., 12.30-13.30

Balingen, Wilhelmstr 36, Raum 01;
€86,-ab8TN

Durch immer groRere Alltagsbelastungen,
Leistungsdruck und Freizeitstress verlieren
immer mehr Menschen das Wichtigste aus den
Augen. Und das ist der Moment an sich. In
diesem Kurs lernen Sie durch gefiihrte Medita-
tionen und progressiver Muskelentspannung
sich Kraftinseln zu erschaffen und zu mehr
innerer Ruhe und Gelassenheit zu kommen.
30142 Olesja Merklinger
1x Mo., 26.02., 18.00-19.00

Kostenlose Stunde zum Kennenlernen- um
Anmeldung wird gebeten

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01

30143 Olesja Merklinger

12 x ab Mo., 04.03., 18.00-19.00

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€96,-~ab7 TN



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Wir nehmen uns wahr im Hier und Jetzt.

Was denke ich gerade? Wie fiihle ich mich im
Moment?

Wir dehnen und kréftigen uns im Stehen,
Sitzen und Liegen. Mit einer abschlieRenden
Entspannung werden Korper, Geist und Seele
gestdrkt und wir beginnen positiv den Tag!
30141 Heidrun Lontschar

12 x ab Di., 20.02., 09.30-10.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€96,-ab7 TN

Lass den Tag hinter dir und nimm dir Zeit fiir
dich —im hier und jetzt! Wir legen Wert auf
bewusste Kdrperiibungen aus den Bereichen
Atmung, Bewegung und Entspannung. Wir
kréftigen und dehnen uns im Stehen und
Liegen und nehmen positive Gedanken mit.
3014 Heidrun Lontschar

16 x ab Mo., 19.02., 17.30-18.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€99,-ab9TN

Der Workshop beinhaltet eine Kombination
aus Theorie und Praxis zu den Themen:
Mobilisations- und Dehniibungen, Medita-
tion- und Atemiibungen sowie Kérper- und
Entspannungsiibungen, die leichtin den
Alltag einbezogen werden kénnen.

Jeder Termin ist ein abgeschlossener
Workshop.

301004 Jasmin Horter

1x So., 03.03., 14.00-16.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€23,-ab77N

3010041 Jasmin Horter

1xSo., 14.04., 14.00-16.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€23,-ab77N

3010042 Jasmin Horter

1x So., 09.06., 14.00-16.30

Balingen, Wilhelmstr.36, Raum 11;
€23,-ab77N

Workshop

Fiir Geiibte

Yoga ist ein ganzheitlicher und bewéhrter
Ubungsweg, um Kérper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen. Durch die Yogaiibungen
erleben Sie bewusst Ihren Kérper und ent-
wickeln spiirbar Kraft und Beweglichkeit.
Zugleich kommen Sie durch tiefes und
bewusstes Atmen in Ihre Mitte. Mit Yoga
bleiben Sie beweglich und finden einen
wunderbaren Ausgleich fiir die Herausforde-
rungen des Alltags.

30112 Bettina Koster

12 x ab Di., 20.02., 19.00-20.30
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€110,-ab9 TN

Schnupperyoga fiir Anfanger und Neugierige
Yoga kann verborgene Energien wecken und
ein wunderbares Korpergefiihl vermitteln.
Uber Kérper-, Atem- und Meditationsiibungen
kann der Kérper von Verspannungen und Blo-
ckaden befreit werden, so dass die Lebens-
energie wieder frei flieRen kann. Erleben Sie
langsame und vitalisierende Bewegungen
begleitet von tiefer Atmung und einer
anschlieBenden Tiefenentspannung. Fiir
Menschen ohne kdrperliche Einschrankung.
30113 Bettina Koster

12 x ab Di., 20.02., 17.30-18.45

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€105,-ab8TN

Hatha-Yoga ist eine wirkungsvolle Mdglich-
keit, um Korper, Geist und Seele zu stabi-
lisieren, Spannungen zu l6sen und in ein
harmonisches Gleichgewicht zu bringen. Die
Kdrperiibungen und -haltungen (Asanas)
sorgen fiir mehr Beweglichkeit.

Fiir Fortgeschrittene

30108 Heinz Ciolka

10 x ab Do., 11.04., 18.00-19.15
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€80,-ab9 TN

30109 Heinz Ciolka

10 x ab Do., 11.04., 19.30-20.45
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€80,-ab9 TN

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

301091 Lohmiller Petra

11 x ab Fr., 12.04., 18.30-20.00

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01; € 92,-
ab 10 TN

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Zur Ruhe kommen, Stress abbauen, sich
spiiren und die eigene Mitte finden. Sanftes
Yoga fiir jedes Alter mit Elementen aus

dem klassischen Hatha-Yoga sowie Atem-
{ibungen verbunden mit weichen flieRenden
Bewegungsabldufen.

30105 Martina Schmitzer

16 x ab Mi., 21.02., 18.15-19.15
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€91,-ab10TN

30106 Martina Schmitzer

16 x ab Do., 22.02., 09.00-10.00
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€91,-ab10TN

Die sanften, langsamen Bewegungen der Kor-
periibungen, harmonisierende Atemiibungen
und Tiefenentspannung eignen sich auch gut
fiir Menschen in den spéteren Lebensjahren.
Sie helfen zu entspannen, sich zu starken und
dadurch Blockaden vorzubeugen.

30118 Petra Lohmiller

11 x ab Fr., 12.04., 16.45-18.15

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€92,-ab10TN
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FRIEDRICH APDTHEKE

Friedrichstralle 17
72336 Balingen

Tel.: 07433 904460
Fax: 07433 9044620
eMail: info@friedrich-apotheke-bl.de
www.friedrich-apotheke-bl.de




Innere Ruhe bei langsam flieRenden Bewe-
gungen hilft uns zu entspannen, den eigenen
Rhythmus zu finden und die innere Lebens-
energie zu aktivieren, zu pflegen und zu
stabilisieren - ein Beitrag zu Gesundheit und
Wohlbefinden fiir Kérper und Geist.

Fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene

30121 Volker Biischgen

7 x Di., 05.03., 12.03., 09.04., 23.04.,
07.05., 02.07., 09.07., 18.15-19.15
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€53,-ab8TN

Fiir Fortgeschrittene

30122 Volker Biischgen

7 x Di., 05.03., 12.03., 09.04., 23.04.,
07.05., 02.07., 09.07., 19.30-20.30
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€53,-ab8TN

Mit Elementen aus dem Qi Gong werden
Atem-, Kérper- und Bewegungsiibungen
langsam, bewusst und meditativ ausgefiihrt.
Dadurch verbessern sich die Kérperwahrneh-
mung und die Konzentration. Entspannungs-
einheiten runden die Stunde ab und sorgen
fiir Erholung.

301193 Heidrun Lontschar

12 x ab Mi., 21.02., 18.15-19.15

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€84,-ab8TN

[ SOMMER]

Fiir Anfanger, Fortgeschrittene und
Interessierte

Lust auf Qi Gong im Freien? Ungezwungen
und vollig unverbindlich? Ja, das gibt es
jeden Montagabend ab dem 29.07. bis zum
02.09.2024, von 18.00 - 19.00 Uhr. Unter
der Leitung ausgebildeter und zertifizierter
Qi-Gong-LehrerInnen iiben wir leichte
Qi-Gong-Ubungen, Energiearbeit und Kor-
permobilisierungen, Atemschulung und Acht-
samkeitsiibungen. JEDER, der Lust dazu hat,
ist herzlich willkommen!

Volker Biischgen, Inge Auer, Ulrike Schuler
Termine:

Montag, 29.07.

Montag, 05.08.

Montag, 12.08.

Montag, 19.08.

Montag, 26.08.

Montag, 02.09.

Treffpunkt: vhs-Zentrum, Weilstetten, Grau-
enstein 20, Garten (bei Regenwetter in den
Raumen der vhs). Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Gebiihr vor Ort € 5,— pro Termin.

Anmeldung & Infosim Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Der Welt-Tai-Chi- und Qi-Gong-Tag 2024
(WTQT) findet jéhrlich am letzten Samstag
im Aprilin iiber 80 Landern dieser Erde statt.
Rund um den Globus treffen sich Tausende
Menschen zum gemeinsamen Uben in der Zeit
zwischen 10 und 12 Uhr/MEZ. Der Gedanke
ist, eine Welle dieser friedlichen Kiinste als
Zeichen des Friedens entstehen zu lassen.
Wir méchten gemeinsam mit Ihnen diesen
besonderen Tag begehen. Interessierte sind
herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind
keine erforderlich. Um einen Uberblick iiber
die Teilnehmerzahl zu bekommen, bitten wir
um Anmeldung.

301196 Volker Biischgen, Inge Auer,

Ulrike Schuler

Samstag, 27.04., 10.00-12.00

Treffpunkt: vhs-Zentrum Weilstetten,
Grauenstein 20, Garten. Keine Gebiihr

Wir trainieren in unterschiedlichen Inter-
vallen: Langsam, schnell, funktionell, for-
dernd - aber immer machbar. Freuen Sie sich
am guten Gefiihl, es wieder mal geschafft zu
haben. Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit - von
Kopf bis FuR wird alles trainiert. Am Ende
des Workouts lassen wir los und genielRen die
Entspannung - auch das iiben wir.

30216 Annette Schober

16 x ab Di., 20.02., 18.15-19.30

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€110,-ab 107N

30212 Martin Eberwein

15 x ab Do., 22.02., 19.00-20.00

Freie Waldorfschule Frommern, Turnhalle;
€85,-ab10 TN

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16
Jahren

Aikido ist eine betont defensive moderne
japanische Kampfkunst. Es werden keine
offensiven Angriffstechniken, nur Abwehr-
und Sicherungstechniken gelehrt und damit
auch die entsprechende verantwortungs-
betonte geistige Haltung gefordert. Aikido
starkt das Selbstbewusstsein, fordert die
Beweglichkeit und Koordination, macht aus-
geglichener und konzentrationsfahiger.
30247 Yves Opizzo

10 x ab Mo., 08.04., 20.00-21.30
Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;

€104,-ab8TN

302470 Yves Opizzo
4 x ab Mo., 01.07., 20.00-21.30

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€48,-ab8TN

Wollen Sie mehr Fitness, Kondition und
Energie? Wir trainieren mit Steps und ver-
schiedenen Gerdten den ganzen Korper. Die
Stunde beinhaltet Warm-up, Aerobic, Body-
styling und Stretching. Es gibt keine kompli-
zierten Choreografien.



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Fiir Einsteiger

30208 Gaby Wein

8 x ab Do., 22.02. 18.45-20.00

Balingen, Turn- und Festhalle EbertstraRe;
€60,-ab10TN

302081 Gaby Wein

7 x ab Do., 02.05. 18.45-20.00

Balingen, Turn- und Festhalle EbertstraRe;
€54,-ab10TN

Fiir Fortgeschrittene

30207 Gaby Wein
16 x ab Di., 20.02., 17.30-18.45
Balingen, Turn- und Festhalle EbertstraRe;

€110,- ab 10 TN
-\-m@

Antara® - eine Abfolge von ruhigen, funktio-
nellen Ubungen fiir einen kriftigen Riicken,
einen flachen Bauch und eine starke Mitte.
Im Zentrum steht das Core-System, die
tiefste Muskelschicht des Rumpfs, die verant-
wortlich ist fiir die Stabilitat des Riickens, die
Bauchform, die Kraft des Beckenbodens und
eine funktionelle Atmung.

Fiir Einsteiger

302241 Stephanie GroR

16 x ab Mo., 19.02., 17.20-18.20
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab10TN

Fiir Mittelstufe bis Fortgeschrittene

30224 Stephanie GroR

16 x ab Mo., 19.02., 18.30-19.30
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab10TN

Mit Gymnastik vital und gesund bleiben

Bewegung und Gymnastik in der Gruppe
fordern den Kontakt zu anderen Teil-
nehmern und machen SpalR. Mit Koor-
dinationsiibungen, Dehnungs- und
Entspannungsiibungen, gezielten Mobilisa-
tions- und leichten Kréftigungsiibungen sta-
bilisieren Sie die Wirbelsaule und kréftigen
die Riicken- und Beckenbodenmuskulatur. Fiir
Manner und Frauen geeignet.

30233 Jennifer Stehle

15 x ab Do., 22.02., 16.20-17.05

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€73,-ab9TN

Spezielle Gymnastik zur Verbesserung der
Funktion von Knie und Hiifte, aber auch
Kraft, Koordination, Beweglichkeit und
Balance werden trainiert. Jede Trainings-
einheit endet mit einer langanhaltenden
Muskeldehnung speziell fiir die verkiirzte
Muskulatur bei Hiift- und Knieproblemen.
302224 Carolina Konig

10 x ab Mo., 08.04., 10.10-11.10
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€73,-ab8TN

Erst ausprobieren, dann entscheiden!

Bei einer Vielzahl von unseren Angeboten
ist es mdglich zu "schnuppern" - bitte
sprechen Sie uns an!

=1
HildweinAUTOGLAS

- Komplettabraickiung mit Ihrer Versichenung
- Kostenioses Leihfahrzeny
- Steinschiag SOFORT reparatur

-Spezialist fur Oldtimerverglasungen

Profis in Sachen Autoglas & Folien
72366 Balingen - Gehrn

% Sie kommen - wir regeln!

*individuelle So bemis biolien
Im Sandstradldesign

*Uslall - / Elnbeuchechets

St ssadao sicty follicken

Muskeln, Bander und Gelenke wollen regel-
maRig bewegt werden. So beugen wir Unbe-
weglichkeit und steifen Gelenken vor oder
verbessern den derzeitigen Bewegungsra-
dius. Wir lockern und dehnen dabei auch alle
Muskeln, um schmerzfreier und entspannter
in die Woche zu starten.

30239 Monja Dieringer

12 x ab Mo., 04.03., 10.00-11.00

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;

€77,-ab9TN

302380 Monja Dieringer
1 x Mo., 04.03., 11.10-12.10

kostenlose Kursstunde zum Kennenlernen -
um Anmeldung wird gebeten

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11; €0,-
30238 Monja Dieringer @
11 x ab Mo., 11.03., 11.10-12.10

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€71,-ab9 TN

Nachdem wir unseren Kreislauf in Schwung
gebracht und unsere Gelenke mobilisiert
haben, stirken wir mit verschiedenen Klein-
gerdten unseren gesamten Bewegungsap-
parat. Den Abschluss bilden Stretching und
Entspannung. So gehen Sie sicher mit einem
guten Gefiihl nach Hause.

30253 Christine Dreher

16 x ab Fr., 23.02., 10.30-11.30

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab10TN

Fiir Manner und Frauen

Sie lieben Bewegung und wollen gemeinsam
in einer netten Gruppe zu motivierender Musik
trainieren? Mit einem abwechslungsreichen
Trainingsprogramm fiir den ganzen Korper aus
den Bereichen Workout fiir Bauch, Beine, Po
und Riicken regen wir den Stoffwechsel und
das Herz-Kreislauf-System an und kraftigen
den ganzen Korper. Dehn- und Entspannungs-
{ibungen runden unsere Sportstunde ab.
302202 Ingeborg Uttenweiler

15 x ab Do., 22.02., 17.45-18.45

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€94,-ab9 TN



Anmeldung & Infosim Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Mit verschiedenen Kleingerdten werden
Bauch, Beine, Po sowie die gesamte Arm-,
Schulter- und Riickenmuskulatur gekraf-
tigt. Das Herz-Kreislauf-System und die
Fettverbrennung werden angeregt. Gezielte
Stretching-Ubungen sowie Faszientraining
sorgen fiir Entspannung und verbessern die
Flexibilitat des Korpers, sowie das Wohlbe-
finden. Bei gutem Wetter kdnnen einzelne
Kurstermine auch im Freien stattfinden.
30237 Annemie Tetiwa-Sommer

17 x ab Mo., 19.02., 17.30-18.30

Balingen, Langenfeldschule, Gymnastikhalle;
€95,-ab10TN

30220 Annemie Tetiwa-Sommer

17 x ab Mo., 19.02., 18.40-19.40

Balingen, Langenfeldschule, Gymnastikhalle;
€95,-ab10TN

30226 Annemie Tetiwa-Sommer

16 x ab Mi., 21.02., 18.30-19.30
Schlossparkschule Geislingen, Gymnastik-
raum; €90,-ab 10 TN

302261 Annemie Tetiwa-Sommer

16 x ab Mi., 21.02., 19.40-20.40
Schlossparkschule Geislingen, Gymnastik-
raum; €90,-ab 10 TN

Ein knackiges Step Workout verbindet ein
intensives, halbstiindiges Fettverbrennungs-
training auf dem Step, mit dynamischen
Ubungen fiir Beine und Po. Die andere Kurs-
halfte widmen wir uns der Kraftigung unserer
Bauchmuskeln - fiir ein gutes Gefiihl nach
Feierabend.

302581 Esther Bix

12 x ab Mi, 21.02., 19.15-20.15

Schulzentrum Frommern, Gymnastikhalle;

€77,-ab9 TN
[ SOMMER)

302582 Esther Bix
4 x ab Mi, 03.07., 19.15-20.15

Schulzentrum Frommern, Gymnastikhalle;
€32,-ab9TN

Ein Ausdauertraining mit Elementen aus
Taekwondo und Boxen, gemischt mit Muskel-
kraftigungsiibungen. Es erwartet Sie SpaR
ohne komplizierte Choreografien. Gemeinsam
kommen wir ordentlich ins Schwitzen und
lassen den Stress des Tages hinter uns.
30258 Esther Bix

12 x ab Mi., 21.02., 18.00-19.00
Schulzentrum Frommern, Gymnastikhalle;

€77,-ab9 TN
[ SOMMER)

302580 Esther Bix
4 x ab Mi, 03.07., 18.00-19.00

Schulzentrum Frommern, Gymnastikhalle;
€32,-ab9TN

Mit einem abwechslungsreichen, effektiven
Ubungsprogramm mit Elementen aus ver-
schiedenen Fitnesstrends wie dem Workout
fiir Bauch, Beine, Po und Riicken, Intervall-
training und dem Training mit verschiedenen
Kleingerdten, steigern wir unsere Fitness und
unser Wohlbefinden. Ein Kurs fiir alle, die
Spal an abwechslungsreicher Bewegung zu
fetziger Musik haben und sich etwas Gutes

tun wollen.

302480 Birgitta Grimaldi
1xDo., 07.03., 18.15-19.15

kostenlose Kursstunde zum Kennenlernen -
um Anmeldung wird gebeten
Erlaheim/Binsdorf, Mehrzweckhalle; € 0,—-
30248 Birgitta Grimaldi [NEU |
10 x ab Do., 14.03., 18.15-19.15
Erlaheim/Binsdorf, Mehrzweckhalle;
€66,-ab9 TN

30228 Birgitta Grimaldi

16 x ab Mo., 19.02., 18.15-19.15

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€90,-ab10TN

302237 Katarina Busam

10 x ab Do., 18.04., 18.00-19.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€85,-ab10TN

Los geht's: Es erwartet Sie ein effektives und
anspruchsvolles Ganzkdrpertraining - eine
Mischung aus Kraft- und Ausdauerelementen.
Trainiert werden mit Unterstiitzung ver-
schiedenster Gerdte moglichst viele Muskel-
gruppen im Korper. Eine Stunde mit Power
und mitreiRender Musik. Den Abschluss
bildet eine Dehn- und Entspannungseinheit.
302093 Sarah Fink

16 x ab Di., 20.02, 18.00-19.00

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€90,-ab10TN

Fiir Einsteiger bis Mittelstufe

Funktionelles Training formt den ganzen
Kdrper, denn es beansprucht mehrere
Gelenke, Sehnen und Muskelgruppen gleich-
zeitig. Die Ubungen verbessern Kraft, Aus-
dauer, Koordinationsfahigkeit, Mobilitat
und Stabilitat. Flotte Musik und der Einsatz
unterschiedlichster Gerdte sorgen fiir SpaR
und Abwechslung.

30257 Yvonne Schuler

16 x ab Do., 22.02., 19.00-20.00
Langenfeldschule Balingen, Gymnastikraum;
€90,-ab10TN

302181 Diana Trick

16 x ab Do., 22.02., 19.40-20.40
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab10TN

Fiir Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Bei diesem hoch effektiven Ganzkdrper-
training fiir Manner und Frauen bauen Sie
Muskulatur auf und verbessern die Grund-
lagenkraft, insbesondere von Haltung und
Rumpf. Individuelle Trainingseinheiten im
Bereich der Maximalkraft sowie der Kraftaus-
dauer ermdglichen mehr Fettverbrennung,
Straffung, Bodyforming und Stabilisierung
des Haltungsapparates.

30218 Diana Trick

16 x ab Do., 22.02., 18.30-19.30
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab10TN

Fiir Manner und Frauen

Das Workout eignet sich fiir alle, die mehr
Herausforderung in Sachen Kraft und Kérper-
haltung suchen. Durch zusédtzliches Gewicht
wird das Ganzkdrpertraining noch effektiver.
Trainiert werden hier speziell die Kraftigung,
Stabilitdt und Mobilitat. Fiir ein gutes Gefiihl
zum Start ins Wochenende.

302343 Nicole Knodel

16 x ab Sa., 24.02., 10.05-11.05

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab 107N

Athletisch, einfach, anstrengend und ganz
anders als alle bekannten Programme: deep-
WORK ist ein Workout aus fiinf Elementen und
voller Energie — die ideale Mischung aus kor-
perlichem Training und dem Finden des inneren
Gleichgewichts. Trainiert wird barfuld - das
stabilisiert die FuRgelenke, erdet und fiihlt sich
richtig gut an. Auch fiir Einsteiger geeignet,
denn jeder bestimmt sein Tempo selbst.
302095 Esther Bix

13 x ab Mo., 19.02., 19.15-20.15
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€75,-ab10TN

302096 Esther Bix

4 x ab Mo., 01.07., 19.15-20.15
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€30,-ab10TN

[ SOMMER]



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Faszien-Training

Unsere Faszien sind das Bindegewebe, das
unseren ganzen Korper umspannt. Durch ihre
Elastizitat beeinflussen sie unsere Haltung
und unseren Bewegungsradius. Schmerzen
konnen oft auf verklebte Faszien zuriickzu-
fiihren sein. Diese Verklebungen wollen wir
Losen. Ein Training fiir einen gut durchblu-
teten, entspannten Kérper.

302145 Annemie Tetiwa-Sommer

4 x ab Mo., 22.04., 19.45-20.30
Langenfeldschule Balingen, Gymnastikraum;
€26,-ab7TN

302144 Annemie Tetiwa-Sommer

7 x ab Mi., 28.02., 20.45-21.15
Schlossparkschule Geislingen, Gymnastik-
raum; € 30,-ab 7 TN

Workout Body Complete

Ein abwechslungsreiches Training erwartet
Sie. Mit dem eigenen Korpergewicht und mit
Kleingerdten wird der ganze Korper trainiert,
die Muskeln gekraftigt, die Kraftausdauer
trainiert und somit ein guter Ausgangspunkt
gesetzt fiir einen gesunden, beweglichen
Alltag. Dran denken reicht nicht - dran
bleiben lohnt sich.

30235 Annette Schober

16 x ab Di., 20.02., 17.00-18.00

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab10TN

Full Body Workout

Wer etwas fiir seinen Kérper tun méchte, ist
in diesem Kurs richtig — Muskeln kraftigen
und trotzdem beweglich bleiben, voller
Energie und Motivation in die Stunde gehen
und zufrieden mit sich aus dem Kurs heraus
gehen. So soll Training sein - so darf es sich
anfiihlen.

5.BALINGER

Platz 1

—
BRANCHENSIEGER

Untersucht: 8 APOTHEKEN
96% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 97,3% (Platz 1)
Beratungsqualitat: 96,2% (Platz 1)
Medikamentenverfiigbarkeit: 94,6% (Platz 2)
Kundenbefragung: 10/2018
Befragte (Apotheken)=763 von N (Gesamt) =906

MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de Tel: 09901/948601

-~

30221 Annette Schober

16 x ab Do., 22.02., 09.00-10.10
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€104,-ab 10TN

Tabata & Stretch

Freuen Sie sich auf ein Intervalltraining,
das durch kurze, aber intensive Trainings-
einheiten eine Steigerung der Fitness und
Ausdauer bewirkt und fiir eine maximale
Fettverbrennung sorgt. Es erwartet Sie ein
anstrengendes, effektives Workout fiir den

ganzen Korper, begleitet von motivierender
Musik. Ausgewdhlte Stretching-Ubungen zur

Dehnung und Entspannung runden die Trai-
ningsstunde ab.

302092 Stefanie Schumpp

16 x ab Mo., 19.02, 18.00-19.00

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€90,-ab10TN

302341 Nicole Knodel

16 x ab Mi., 21.02., 18.30-19.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€90,-ab10TN

Bereits zum vierten Mal in Folge
Gruppensieger

Wir danken fir lhre Vertrauen

Bahnhof-Apotheke
Gabriele Seifert
Fachapotheke fiir Offizin

Ernahrungs- und Gesundheitsberatung
Homoopathie und Naturheilkunde
Bahnhofstr. 21, 72336 Balingen, Tel 07433 21418, Fax 5388

Jumping® Fitness

Ein perfektes Ausdauer- und Ganzkdrper-
training auf dem Trampolin: Beim Jumping-
Fitness-Workout sind iiber 400 Muskeln im
Einsatz, viel mehr als bei vergleichbaren
Ausdauersportarten. Das mitreiRende Trai-
ning zu energetischer Musik bringt Sie mit
richtig viel Spalk ganz sicher zum Schwitzen,
aulRerdem schult es die Balance und verbes-
sert Ihre Koordination.

302292 Stefanie Schumpp

16 x ab Mo., 19.02., 16.45-17.45

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€99,-ab9TN

302295 Claudia Julius

13 x ab Di., 05.03., 18.15-19.15

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€82,-ab9 TN

302291 Stefanie Schumpp

16 x ab Do., 22.02., 18.30-19.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€99,-ab9TN

302293 Stefanie Schumpp

16 x ab Do., 22.02., 19.40-20.40

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€99,-ab9TN

Hula Hoop

Was man als Kind aus SpaR gemacht hat,

ist ein tolles Ausdauertraining, bei dem der
Rumpf effektiv trainiert wird, so viele Kalo-
rien verbrannt werden, wie bei kaum einem
anderen Training UND es macht dabei richtig
viel SpaR.

Fiir Einsteiger

302243 Stephanie GroR

5 x ab Do., 06.06., 17.20-18.20
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€41,-ab8TN

Fiir Fortgeschrittene

302242 Stephanie GroR

16 x ab Mo., 19.02., 19.40-20.40
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€90,-ab10TN



Pilates

Ein aufrechter Gang, eine harmonische Kor-
perbalance und bewegliche Gelenke machen
jeden Menschen schoner und anmutiger
(Zitat: Joseph Pilates). Hierfiir ist ein starkes
“Powerhouse”, das sind Bauch-, GesaR- und
Riickenmuskulatur, ndtig. Im Einklang von
Bewegung und Atmung férdern wir die Kon-
zentration auf den Korper, l6sen Blockaden
finden eine kdrperlich und seelische Aus-
geglichenheit. Pilates kann in jedem Alter
trainiert werden.

30210 Manuela Egeler

12 x ab Fr., 23.02., 10.10-11.10

Weilstetten, Grauenstein 20, Raum 01;
€77,-ab9 TN

Pilates & Stretch

& _ 29

Viele unserer tdglichen Aktivitaten sind
darauf ausgerichtet, einzelne Muskelgruppen
ibermdRig und andere kaum einzusetzen.
Pilates-Training, ein Ganzkdrpertraining mit
Schwerpunkt Bauch-, Beckenboden- und
Riickenmuskulatur, schafft hier einen guten
Ausgleich und beugt einseitigen Belastungen
vor. Eine Stretching-Einheitin den letzten

10 Minuten zur Dehnung und Entspannung
rundet das Programm ab.

302342 Nicole Knodel

16 x ab Mi., 21.02., 19.35-20.35

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€90,-ab10TN

302344 Nicole Knodel

10 x ab Sa., 09.03., 11.15-12.15

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;
€73,-ab8TN

»24 Stunden Pflege” fur den Zollernalbkreis

Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Mobility & Stretch [NEU ]

Verbessern Sie Beweglichkeit, Kérperhaltung
und bringen Ihren Kdrperins Gleichgewicht.
Egal ob Vielsitzer, Sportler oder bei begin-
nenden Riickenschmerzen, dieses Beweglich-
keitstraining macht den Kérper geschmeidig,
Lost Verspannungen, beugt Schmerzen vor
und verbessert die Koordination.

302460 Monja Dieringer
1x Di., 05.03., 17.00-18.00

kostenlose Kursstunde zum Kennenlernen -
um Anmeldung wird gebeten

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01; €0,-
30246 Monja Dieringer

7 x ab Di., 12.03., 17.00-18.00

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€54,-ab8TN

302461 Monja Dieringer

6 x ab Di., 04.06., 17.00-18.00

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€48,-ab8TN

smovey®-Training

Bewegung mit smovey® eignet sich fiir jede
Altersgruppe als Ganzkdrpertraining und
Fitnessprogramm fiir eine entspannte Musku-
latur und mehr Beweglichkeit. Das Training
verbessert auRerdem die Koordination, trai-
niert die Tiefenmuskulatur und steigert die
Ausdauer, lost Verspannungen im Nacken-,
Schulter- und Riickenbereich, strafft das
Bindegewebe und verhilft generell zu einem
positiven Korpergefiihl.

302146 Annemie Tetiwa-Sommer

5 x ab Mo., 26.02., 19.45-20.30
Langenfeldschule Balingen, Gymnastikraum;
€26,-ab9TN

Erst ausprobieren, dann entscheiden!

Bei einer Vielzahl von unseren Angeboten
ist es moglich zu "schnuppern" - bitte
sprechen Sie uns an!

Mit Ihrer Betreuungskraft von senovita® 4

Warum wir?

£5 Personlicher Ansprechpartner in der Region &) Qualifizierte Betreuungskréfte

(&, Kundenfreundliche Vertrage
® Transparente Preise

Jetzt informieren: www.senovita.de

senovita

Betreuung Zuhause

® Keine Vermittlungsgebtihren

& Legale Entsendung ‘
P
senovita Zollernalb

Gisela Krause
DonaustraBe 66 | 72336 Balingen

. 07433/9556726
@ g.krause@senovita.de

smovey®-Walking

Bewegung an der frischen Luft - mit smoveys
gleich doppelt so wirkungsvoll. Beim Gehen
schwingen wir uns fit! Die eingebaute Vib-
ration der leuchtend griinen Ringe aktiviert
unsere Muskeln und stimuliert liber die Hand-
reflexzonen den gesamten Organismus und
das Nervensystem. Das Schwingen der Arme
unterstiitzt eine Stabilisierung der Wirbel-
saule und lost Verspannungen.

3021461 Annemie Tetiwa-Sommer

4 x ab Mo., 03.06., 19.45-20.30

Treffpunkt: Langenfeldschule Balingen,
Gymnastikraum; € 22,-ab 9 TN

GESUNDER RUCKEN -
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Riickenschmerz - nein danke!
Workshop

Erfahren Sie mehr iiber die Anatomie des
Riickens und die Bedeutung einer starken

und flexiblen Riickenmuskulatur. Erlernen

Sie einfache, aber effektive Ubungen, die Sie
problemlos in den tdglichen Ablaufintegrieren
konnen, um Ihren Riicken zu starken. Sie erhal-
ten Tipps und Tricks, wie Sie Ihren Arbeitsplatz
optimal einrichten kénnen, um Riickenbeschwer-
den vorzubeugen. Entspannungs- und Medita-
tionsiibungen runden unseren Workshop ab.
30242 Jasmin Horter

1x Fr., 01.03., 16.00-18.00

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€19,-ab7TN

302421 Jasmin Horter

1xSo., 14.04., 09.30-11.30

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€19,-ab7TN

302422 Jasmin Horter

1xSa., 22.06., 13.00-15.00

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€19,-ab7TN

Antara® Riicken

Antara® - ein intelligentes Bewegungskon-
zept, das zu einem kraftigen Riicken, einem
flachen Bauch und einer starken Mitte fiihrt.
Im Zentrum steht das Core-System, die
tiefste Muskelschicht des Rumpfes. Esist ver-
antwortlich fiir die Stabilitat, den Schutz des
Riickens und fiir die Kraft des Beckenbodens.
302245 Martina Herrmann

10 x ab Do., 22.02., 17.30-18.30

Balingen, Turnhalle Gymnasium;
€60,-ab10TN



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Riickhalt - die Wirbelsaule
trainieren, den Riicken starken

Gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den
Riicken, lost Verspannungen und verbessert
die Haltung. Dazu gibt es Tipps, wie der
(Arbeits-)Alltag riickengerechter gestaltet
werden kann. Entspannungsiibungen sorgen
fiir Erholung und ein gutes Korpergefiihl.
30202 Gaby Wein

16 x ab Mo., 19.02., 15.00-16.15

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€110,-ab 10TN

30203 Gaby Wein

16 x ab Di., 20.02., 19.00-20.00

Balingen, Turn- und Festhalle EbertstraRe;
€90,-ab10TN

30204 Gaby Wein

16 x ab Di., 20.02., 20.30-21.30

Engstlatt, Turnhalle; € 90,- ab 10 TN
30223 Elke Schuppler

14 x ab Mi., 21.02., 09.50-10.50

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€80,-ab10TN

30215 Elke Schuppler

12 x ab Mi., 21.02., 17.30-18.45

Balingen, Turn- und Festhalle EbertstraRe;
€85,-ab10TN

30230 Elke Schuppler

12 x ab Mi., 21.02., 18.55-19.55

Balingen, Turn- und Festhalle EbertstraRe;
€70,-ab10TN

30206 Gaby Wein

16 x ab Do., 22.02., 08.45-09.45

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€90,-ab 107N

30211 Gaby Wein

16 x ab Do., 22.02., 10.00-11.00

Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€90,-ab10TN

30205 Gaby Wein

15 x ab Do., 22.02., 17.30-18.45

Balingen, Turn- und Festhalle EbertstraRe;
€104,-ab 10 TN

30256 Yvonne Schuler

16 x ab Do., 22.02., 20.10-21.10
Langenfeldschule Balingen, Gymnastikraum;
€90,-ab10TN

Erst ausprobieren, dann entscheiden!
Bei einer Vielzahl von unseren Angeboten
ist es moglich zu "schnuppern" - bitte
sprechen Sie uns an!

Riickhalt - die Wirbelsaule trai-
nieren, den Riicken starken
Fiir Frauen

30227 Elke Schuppler

14 x ab Mo., 19.02., 09.00-10.00
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01;
€80,-ab10TN

Wirbelsaulengymnastik und
starke Mitte

Durch gezielte Mobilisations-, Stabilisa-
tions-, Krdftigungs- und Dehnungsiibungen
stabilisieren Sie die Wirbelsaule und kraf-
tigen den gesamten Bewegungsapparat.
Richtiges Atmen und die Starkung der
Beckenbodenmuskulatur sind weitere wich-
tige Bestandteile des Kurses. Eine schone
Entspannungseinheit rundet die Kursstunde
ab.

30241 Carolina Kdnig

10 x ab Mo., 08.04., 09.00-10.00
Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€66,-ab9 TN

302561 Yvonne Schuler

16 x ab Do., 22.02., 18.00-18.55
Langenfeldschule Balingen, Gymnastikraum;
€92,-ab9TN

Tanzen fiir Anfanger*innen

Ein Kurs fiir alle, die Tanzen lernen oder
ihre Tanzkenntnisse wieder aufleben lassen
mochten. Wir lernen und Giben Schrittfolgen
und Figuren der klassischen Standard- und
Latein-Tanze Jive, Cha-Cha-Cha, Langsamer
Walzer, ebenso Grundkenntnisse im Discofox.
Lassen Sie sich von der Lebenslust und

dem Charme dieser Ténze inspirieren und
genielRen Sie die Freude an Musik und Bewe-
gung. Anmeldungen bitte nur paarweise.
20909 Claudia Wehrle

8 x ab Fr., 01.03., 18.00-19.00

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum A;

€ 64,— pro Person ab 8 TN

Forro, Salsa & Bachata kennenlernen!

Forré, Salsa und Bachata - zurecht verkniipft
mit lebendigen Melodien und pulsierenden
Rhythmen in lauen Sommernachten: ein
Ausdruck purer Lebensfreude! Weltweit gibt
es lokale Szenen, in denen diese Kultur-
Tanze gelebt und gefeiert werden. So hat die
UNESCO in 2018 auch Salsa & Bachata zum
Weltkulturerbe erkldrt und medizinische Stu-
dien belegen die bis ins Alter gesundheitsfor-
derlichen Effekte solcher Tanze.

209080 - kostenloser Schnuppertermin

1x Sa., 23.03., 13.00-15:00

209081 - kostenloser Schnuppertermin

1x Sa., 13.07., 13.00-15:00

20908 Aufbaukurs Forré, Salsa & Bachata
1x Sa., 27.07., 13.00-15.00; € 19,-ab 8 TN
Kursort: Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01
Einzelanmeldungen sind willkommen.
Dozent: Tom ,Tommy” Kéhler

Kizomba & Tango kennenlernen!

Kizomba & Tango - zurecht verkniipft mit
kraftvollen Rhythmen und poetischen Melo-
dien in lauen Sommerndchten: ein Ausdruck
purer Lebensfreude! Weltweit gibt es lokale
Szenen, in denen diese Kultur-Tanze gelebt
und gefeiert werden. So hat die UNESCO in
2009 den Tango Sudamericano zum Weltkul-
turerbe erkldrt und medizinische Studien
belegen die bis ins Alter gesundheitsforderli-
chen Effekte solcher Tanze.

209070 - kostenloser Schnuppertermin

1x So., 24.03., 13.00-15.00

209071 - kostenloser Schnuppertermin

1x So., 14.07., 13.00-15.00

20907 Aufbaukurs Kizomba & Tango

1x So., 28.07., 13.00-15.00; € 19,-ab 8 TN
Kursort: Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 01
Einzelanmeldungen sind willkommen.
Dozent: Tom ,Tommy* Kéhler




Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Der urweiblichste aller Ténze ist ein Training
flir Korper und Geist - fiir jedes Alter und jede
Figur. Sie stérken Ihre Rumpfmuskulatur, ins-
besondere von Riicken und Beckenboden; mit
den Schrittfolgen und tdnzerischen Kombina-
tionen trainieren Sie Gedédchtnis und Koordi-
nation. Das gemeinsame Tanzen ist SpaR und
Therapie fiir die Seele.

Fiir Anfangerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse

20912 Sonja Vogel

11 x ab Do., 11.04., 09.45-10.45
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€84,-ab8TN

20911 Sonja Vogel

11 x ab Fr., 12.04., 18.30-19.30
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€84,-ab8TN

Fiir Mittelstufe und Fortgeschrittene

20913 Sonja Vogel

11 x ab Fr., 12.04., 19.45-20.45
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€84,-ab8TN

Der Hula ist der traditionelle Tanz Hawaiis
und wird auch als die getanzte Sprache des
Herzens bezeichnet. Hula wird in der Gruppe
getanzt und ist fiir alle Altersklassen und
jeden Figurtyp geeignet. Spiiren auch Sie
den Rhythmus der Siidsee und lassen Sie den
Alltag fiir eine kleine Weile hinter sich.

Fiir Einsteiger

20915 Sabine Giihrs

10 x ab Fr., 01.03., 18.30-19.30
Balingen, Wilhelmstr. 36, Raum 11;
€89,-ab8TN

Fiir Fortgeschrittene

20914 Sabine Giihrs

10 x ab Di., 05.03, 19.20-20.30
Langenfeldschule Balingen, Gymnastikhalle;
€89,-ab8TN

Erst ausprobieren, dann entscheiden!
Bei einer Vielzahl von unseren Angeboten
ist es moglich zu "schnuppern" - bitte
sprechen Sie uns an!

taltungspartner

Zollern
Alb
Kurier

Gesundheits-Messe | Vital-check’s | Experten-Buihne | Experten-Vortrage

Gesundheitstage Balingen
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Fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahren

Zumba ist ein ausdrucksstarkes und mit-
reiRendes Tanz- und Fitness-Programm zu
lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa
und Merengue. Ganz nebenbei verbrennen Sie
Kalorien und starken die Muskeln. Sie brau-
chen keine Vorkenntnisse um mitzumachen,
nur SpaR an Bewegung und Musik.

209040 Birgitta Grimaldi
1x Do., 07.03., 19.20-20.20

kostenlose Kursstunde zum Kennenlernen -
um Anmeldung wird gebeten
Erlaheim/Binsdorf, Mehrzweckhalle; € 0,-
20904 Birgitta Grimaldi [NEU ]
10 x ab Do., 14.03., 19.20-20.20
Erlaheim/Binsdorf, Mehrzweckhalle;
€70,-ab9TN

20903 Birgitta Grimaldi

16 x ab Mo., 19.02., 19.20-20.20

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€96,-ab10TN

20902 Nadja Rtischew

16 x ab Di., 20.02., 18.00-19.00
Langenfeldschule Balingen, Gymnastikhalle;
€96,-ab10TN

20906 Sarah Fink

16 x ab Di., 20.02., 19.05-20.05

Weilstetten, Grauenstein 26, Raum B;
€96,-ab10TN

Ein Power-Workout, bei dem in kurzer Zeit
extrem wirkungsvoll trainiert werden kann.
Den Wasserwiderstand mit und ohne Gerate
nutzen. Es werden vor allem Gelenke wie
Knie, Schulter und Hiifte sowie Muskeln und
Sehnen geschont. Das Training ist auch der
perfekte Einstieg nach einer Verletzung, um
wieder schonend fit zu werden.

30269 Doris Sprifiler

10 x ab Mo., 19.02., 17.30-18.15

Lochenbad, Weilstetten;

€77,-inkl. Eintrittab9 TN

302691 Doris Sprifiler

10 x ab Mo., 19.02., 18.15-19.00
Lochenbad, Weilstetten;

€77,-inkl. Eintrittab9 TN

302692 Doris Sprifiler

10 x ab Mo., 19.02., 19.00-19.45

Lochenbad, Weilstetten;

€77,-inkl. Eintrittab9 TN



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Aqua Vital

Aqua-Fitness im Flachwasser

Ein Sport, der fiir jedes Alter geeignet ist.
Ganzkdrpertraining in der Gruppe mit garan-
tiertem SpaRfaktor. Mit und ohne Gerate
Koordination und Gleichgewicht schulen, die
Atemhilfsmuskulatur starken, die Durchblu-
tung ankurbeln und sich leicht wie eine Feder
fiihlen.

3026931 Doris SpriBler

10 x ab Mo., 19.02., 16.00-16.45

Lochenbad Weilstetten;

€77,-1inkl. Eintrittab9 TN

302693 Doris Sprifiler

10 x ab Mo., 19.02., 16.45-17.300

Lochenbad Weilstetten;

€77,-1inkl. Eintrittab9 TN

Aqua-Fitness im Freibad

Tiefwasser-Fitnesstraining ist das Richtige,
wenn Sie unter gelenkschonenden Bedin-
gungen Muskelkraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination verbessern oder erhalten
wollen.

302697 Doris Spriiler

6 x ab Mo., 17.06, 12.00-12.45

Freibad Engstlatt; € 42,- zuziigl. Eintritt ab
9TN

3026971 Doris SpriBler

6 x ab Mo., 17.06., 13.00-13.45

Freibad Engstlatt; € 42,- zuziigl. Eintritt ab
9TN

Aquafit - Fit fiir den Alltag auch
im hoheren Alter
Aqua-Fitness im Flachwasser

Um sich fit fiir die Anforderungen des Alltags
zu halten, ist dieses Trainingsprogramm
ideal. Unter den gelenkschonenden Bedin-
gungen, die uns das Wasser bietet, trainieren
wir unsere Beweglichkeit, Herz- und Kreis-
laufsystem und Ausdauer. AuRerdem zielt das
Training leichter bis mittlerer Intensitdt auf
eine Verbesserung der Haltung, der Balance
sowie auf eine Steigerung Ihres allgemeinen
Wohlbefindens ab.

3026932 Dorte Scholler

9 x ab Di., 20.02., 12.00-12.45

Eyachbad bei der Stadthalle;

€ 49,- zuziigl. Eintrittab9 TN

Trainiere im Wasser, sei fit an Land -
fiir jedermann
Aqua-Fitness im Flachwasser

Gesundheit braucht Bewegung, und Bewe-
gung im Wasser ist eine sehr gelenkscho-
nende Trainingsform. Die Massagewirkung
des Wassers ist ein gutes GefaRtraining und
fordert die Durchblutung. Die Ubungen ver-
bessern die Beweglichkeit der Gelenke und
aktivieren das Herz-Kreislauf-System. Sie
konnen so die individuelle gesundheitliche
Situation verbessern.

3026933 Dorte Scholler

9 x ab Di., 20.02., 13.00-13.45

Eyachbad bei der Stadthalle;

€ 49,- zuziigl. Eintrittab 9 TN

Aqua-Fitness im Flachwasser

Ein gesundheitsorientiertes Ganzkorpertrai-
ning zur Kraftigung der Muskulatur, Verbes-
serung der Koordination und Beweglichkeit,
Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems und
Anregung des Stoffwechsels bei geringer
Gewichtsbelastung fiir Gelenke und Wirbel-
saule. Sanfte Entspannung und die Massagewir-
kung des Wassers fordern das Wohlbefinden.

Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

302694 Skadi Tiirke-Pekdag
8 x ab Mi., 21.02., 18.15-19.00
Eyachbad bei der Stadthalle;
€ 44,- zuziigl. Eintrittab 9 TN

30270 Karin Heinzelmann

9 x ab Do., 22.02., 18.00-18.45
Eyachbad bei der Stadthalle;
€ 49,- zuziigl. Eintrittab 9 TN
302702 Karin Heinzelmann

9 x ab Do., 22.02., 18.45-19.30
Eyachbad bei der Stadthalle;
€ 49,- zuziigl. Eintrittab 9 TN

Fiir Fortgeschrittene

302695 Skadi Tiirke-Pekdag
8 x ab Mi., 21.02., 19.05-19.50
Eyachbad bei der Stadthalle;
€ 44,- zuziigl. Eintrittab 9 TN

Schwimmkurse fiir Erwachsene
Fiir Frauen und Manner

Zum Schwimmenlernen ist es nie zu spat!
Ganz egal aus welchen Griinden Sie es
noch nicht gelernt haben: In diesem Kurs
konnen Frauen und Manner - jeden Alters
- ohne Scheu schwimmen lernen. Wahrend
der Unterrichtszeiten befinden sich keine
anderen Badegdste im Schwimmbad.
30294 Ralf Schmidt

8 x ab Sa., 27.04., 18.30-19.30
Lehrschwimmbecken Langenfeldschule,
Eingang HandelstralRe; €79,-ab 6 TN

LY zu unseren
Fuvi Immobilien

WIR FREUEN UNS AUF SIE
UND IHRE IMMOBILIE

Wir stehen fiir eine fundierte Wertermittlung, eine aktive und engagierte
Vermarktung und eine freundliche Beratung von Mensch zu Mensch.

Ve N

‘WOHNBAUGENOSSENSCHAFT

V BALINGEN EG

Wann geben Sie Ihr Objekt in unsere Hdnde?

Immobilien-Center

Alter Markt 9, 72336 Balingen
Tel. 07433-160680
immo@wohnbau-balingen.de
www.wohnbau-balingen.de




Sofern nichts anderes angegeben ist, finden
alle Kochkurse im Kochstudio im Unterge-

schoss der Lochenschule Weilstetten, Grau-
enstein 20, statt (gegeniiber der Festhalle).

Teilnehmende werden gebeten, Schiirze und
Behalter fiir Reste sowie Schreibzeug und
ein eigenes Getrank mitzubringen.

GETRANKE ‘J

KOMMER

In Zusammenarbeit mit der
Firma Getranke Kommer GmbH

Spanien ist ein Schlaraffenland: In den
Tapas-Bars hangt der Himmel voller Schinken,
in den Regalen der Feinkostldaden stapeln
sich verfiihrerische Zutaten und Glaser mit
eingelegtem Gemiise und Oliven. Die Viel-
falt der Weine aus den unterschiedlichen
Anbaugebieten hat schon Generationen
beeindruckt. So abwechslungsreich und iiber-
raschend wie das Land ist auch die Kiiche -
entdecken Sie spanische Esskultur.

30701 Dagmar Hirschpek

Fr., 03.05., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 54,- (inkl. € 25, fiir Zutaten
und Weinproben)

Klein, bunt, hiibsch, kostlich — was ware
die italienische Kiiche ohne Antipasti? Die
leckeren Verfiihrungen vor dem Essen sind

Infos & Anmeldung:
www.vhs-balingen.de

ANSPRECHPARTNERIN:

Dagmar Hirschpek
Telefon: 90 80 14
E-Mail: hirschpek@vhs-balingen.de

nicht mehr wegzudenken; kalt oder warm, sii
oder pikant bestechen sie durch ihre Gestal-
tung und die Kombination ausgewahlter
Lebensmittel. Die Vielfalt der Rezepte bietet
jede Menge Abwechslung und fordert auch
die eigene Kreativitdt heraus. Dazu verkosten
wir feinste italienische Weine.

30702 Dagmar Hirschpek

Fr., 08.03., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 54,- (inkl. € 25,- fiir Zutaten
und Weinproben)

Alle die gerne viele Geschmacksrichtungen
ausprobieren und neugierig auf Neues sind,
werden diesen Kochkurs lieben. Dieser Kurs
verfiihrt mit einer Fiille an schwébischen
Happchen zum kdstlichen Genuss "von der
Hand in den Mund". Zugleich bietet Ihnen
dieser Kurs die Mdglichkeit regionale Weine
kennenzulernen und diese natiirlich auch zu
probieren.

30703 Dagmar Hirschpek

Sa., 06.07., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 54,- (inkl. € 25,- fiir Zutaten
und Weinproben)

Fehlt Sie Ihnen auch hin und wieder, die
entscheidende Prise "oh, la, la" im Alltag?
Hatten Sie nicht Lust, den Tag in einem
gemiitlichen Bistro zu verbummeln? Aber wer
kann schon spontan nach Frankreich reisen?
Wir verwandeln einfach das vhs-Kochstudio
in ein Bistro — mit leckeren Rezepten, die
uns mit franzosischer Leichtigkeit durch den
Abend fiihren, und einer exklusiven Auswahl
franzdsischer Weine.

30704 Dagmar Hirschpek

Fr., 14.06., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 54, (inkl. € 25,- fiir Zutaten
und Weinproben)

Unsere Hollywood-Krimiparty ist anders als
gewdhnliche Krimidinner. Hier geht es nicht
nur darum, einen Mord aufzuklaren. Jeder
Teilnehmer erhélt eine eigene Charakter-
Rolle mitindividuellen Zielen, die er errei-
chen soll, bevor der Abend zu Ende ist. Fast
alle haben ein persdnliches Geheimnis, dass
sie natiirlich gerne weiterhin geheim halten
wollen. Empfangen werden Sie bei Ihrer
Ankunft mit Sekt und Happchen.

Hintergrund: Willkommen in Hollywood!

Heute ist die Nacht der Preisverleihungen
und Tom Speed’s neuester Film "Vom Tode
geblendet" hat soeben fiinf ,Erics” abge-
staubt - fiir den Besten Film, den Besten
Schauspieler, die Beste Schauspielerin, den
Besten Regisseur und das Beste Drehbuch.
Leider musste Tom Speeds Award von seiner
Frau entgegengenommen werden, da Tom
letzte Nacht bei einem Autounfall ums Leben
kam...

Trotz dieser traurigen Nachricht sind

die Feierlichkeiten auf der Vom Tode

geblendet Award Party in vollem Gange.

Die Gaste genieRen die Atmosphare und

mischen sich unter Hollywoods wichtigsten

Personlichkeiten.

Denn hier laufen bereits die Vorbereitungen

fiir die ndchsten Blockbuster. Es wird schon

tiber zukiinftige Produktionen verhandelt,
neue Talente gesucht, Vertrage geschlossen
und mit den ersten Dreharbeiten begonnen.

Alle haben Ihren SpaR und méchten Ihre

Chancen nutzen.

Gibt es etwas Verddchtiges an Tom Speeds

Tod? Welche neuen Filme werden heute

Abend entstehen? Und wer wird die ndchsten

Erics gewinnen?

- Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie wei-
tere Infos, wie z.B. " Wie spielt man ein
Krimispiel?"

- Der Spielleiter kontaktiert Sie eine Woche
vor Beginn der Veranstaltung (Rollenbe-
schreibung/ offene Fragen Ihrerseits).

- Bei Ihrer Ankunft werden Sie vom Spiel-
leiter empfangen.

- Unsere Kochkursdozentin stellt tolle Fin-
gerfood Rezepte vor.
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30705 Karl Katz, Dagmar Hirschpek

Sa., 15.06., 19.00-23.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 42,- (inkl. Fingerfood und
Sektempfang)

Pastarezepte sind die Lieblinge in jeder
Kiiche: schnell und einfach zubereitet und
dabeiimmer wieder neu, egal ob einfach oder
raffiniert. Dieser Kochkurs bietet Rezepte
fiir die schnelle Pasta, die den Feierabend
rettet, wenn Sie hungrig nach Hause kommen
- oder Kreationen, die Gaste beeindrucken,
mit edlen Zutaten und trotzdem wundervoll
unkompliziert. Auch hungrige Kindermauler
kommen nicht zu kurz.

30710 Dagmar Hirschpek

Fr., 17.05., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

In diesem Kochkurs zeige ich IThnen den
liberraschenden Reichtum einer fleischlosen
Kiiche. Dabei sind knackfrisches Gemiise,
duftende Krauter und aromatische Gewiirze
die Stars. Mit Anklangen an die Kiichen ver-
schiedenster Lander liefert dieser Kurs einen
Korb voller kreativer Ideen fiir eine raffi-
nierte Kiiche, die gliicklich macht.

30715 Dagmar Hirschpek

Fr., 12.07., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Wenn es draufRen warm ist, haben wir Lust
auf leichte, frische Gerichte, die nicht schwer
im Magen liegen. Aus den wunderbaren sai-
sonalen Besonderheiten, die Friihling und
Sommer bieten, zaubern wir auRergewdhn-
liche, fruchtige und pikante Sommersalate.
30711 Dagmar Hirschpek

Sa., 15.06., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Dieser Kochkurs ist fiir alle Singles gedacht,
die gerne gut kochen und essen wollen. Egal
ob Sie ein Menii lieber alleine, zu zweit oder
mit Freunden genielRen, alle Rezepte sind
einfach und schnell zubereitet, speziell auf
ihren kleinen Haushalt zugeschnitten und
damit die beste Alternative zu Fertigmeniis.
30712 Dagmar Hirschpek

Sa., 13.04., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Mit seinen genial geplanten schnellen Meniis
verfolgt Jamie Oliver zwei Ziele, kostliches
Essen und mehr Zeit, um sie mit geliebten
Menschen zu verbringen. Freuen Sie sich

auf die Zubereitung feiner Vorspeisen, aus-
gefallener Hauptgerichte und raffinierter
Desserts. Und das alles in 30 Minuten! Auf die
Platze, fertig, los!

30713 Dagmar Hirschpek

Fr., 22.03., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Entschlacken und Abnehmen ganz natiirlich.
In diesem Kochkurs wenden wir die ayurvedi-
sche Lehre an, um Korper-Geist ganzheitlich
zu reinigen. Die Rezepte sind so ausgewdhlt,
dass wir es gutin unseren Alltag integrieren
konnen. Auch dieser Kurs ist fiir Vegetarier
geeignet.

Mitzubringen: Kochschiirze, kleine Vorrats-
dosen, Kiichenmesser.

30734 Heike Bentsche

4 x ab Sa., 02.03., 10.00-13.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 157, (inkl. Zutaten)

Hier kénnen wir die Basics des ersten Kurses
vertiefen bzw. neue Bereiche wie die inter-
nationale Kiiche erobern. Ich wiirde mich
ganz nach den Bediirfnissen der Gruppe
orientieren.

Mitzubringen: Kochschiirze, kleine Vorrats-
dosen, Kiichenmesser.

30735 Heike Bentsche

4 x ab Sa., 04.05., 10.00-13.00
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 181, (inkl. Zutaten)

Keine Lust mehr auf die schnellen unge-
sunden Snacks in der Mittagspause? Dann
sind Sie hier richtig. Wir bereiten leckere
Sandwiches, Salate und Snacks zu, die man
gut auf die Arbeit mitnehmen kann!
Mitzubringen: Kochschiirze, kleine Vorrats-
dosen, Kiichenmesser.

30736 Heike Bentsche

Di., 16.04., 18.30-21.30

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. Zutaten)

Ohne Fertigprodukte. In diesem Kurs bereiten
wir ein sommerliches Fingerfood-Biiffet zu.
Schnell, einfach und gesund.

Mitzubringen: Kochschiirze, kleine Vorrats-
dosen, Kiichenmesser.

30737 Heike Bentsche

Di., 18.06., 18.30-21.30

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. Zutaten)

Karibik — allein das Wort Lasst an Sonne,
Palmen und Urlaub denken. Und so kommt
auch die Kiiche daher, farbenfroh, mit exo-
tischen Friichten und Gewiirzen, frisch,
leicht und sonnig. In diesem Kurs lernen Sie
die frohliche Kiiche der kleinen und grofRen
Antillen kennen, von Barbados bis Jamaica,
Martinique und den Bahamas.

30714 Dagmar Hirschpek

Fr., 12.07., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 54,- (inkl. € 25,- flir Zutaten)

Der Reiz der nordafrikanischen Kiiche liegt
in der Verbindung von Einfachheit mit tra-
ditionsreicher Raffinesse. Mit warmenden
Gewiirzen wie Kumin oder Ingwer werden
Gerichte gezaubert, mit denen in Ihrer Kiiche
und am Essenstisch die Sonne aufgeht.
30716 Dagmar Hirschpek

Fr., 19.04., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Sofern nichts anderes angegeben ist, finden
alle Kochkurse im Kochstudio im Unterge-

schoss der Lochenschule Weilstetten, Grau-
enstein 20, statt (gegeniiber der Festhalle).

Teilnehmende werden gebeten, Schiirze und
Behalter fiir Reste sowie Schreibzeug und
ein eigenes Getrank mitzubringen.



Begeben Sie sich mit Kiichenprofi Michelle auf
eine Reise in die authentische und echte Kiiche
Italiens. Ausgefallene Fleischgerichte, fri-
scher Fisch und knackiges Gemiise der Saison.
Starten Sie jetzt Ihre italienische Masterclass!

Fischgerichte

30706 Michelle Detorri

Sa., 09.03., 18.00 - 22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 59,- (inkl. Zutaten)

Fleischgerichte

30707 Michelle Detorri

Sa., 20.04., 18.00 - 22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 54,- (inkl. Zutaten)

Vegetarische Gerichte

30708 Michelle Detorri

Sa., 08.06., 18.00 - 22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. Zutaten)

Ostermenii

30709 Michelle Detorri

Sa., 13.07., 18.00 - 22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 59,- (inkl. Zutaten)

Es gibt viele gesunde Thai-Gerichte, die Sie
essen konnen, ohne einen einzigen Bissen zu
bedauern. In diesem Kurs stellt Jit die besten
fettarmen Snacks vor.

30720 Somjit Hauser

Fr., 15.03., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Aromatische Diifte dringen aus der Kiiche
und lassen die Vorfreude auf die Gerichte
steigen. Das Geheimnis sind die aromati-
schen Gewiirze und die frischen Krauter die
bei keiner Speise fehlen diirfen. An diesem
Abend kochen Sie gemeinsam fiinf typischen
thaildndischem Gericht nach.

30721 Somjit Hauser

Fr., 12.04., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Sofern nichts anderes angegeben ist, finden
alle Kochkurse im Kochstudio im Unterge-

schoss der Lochenschule Weilstetten, Grau-
enstein 20, statt (gegeniiber der Festhalle).

Teilnehmende werden gebeten, Schiirze und
Behilter fiir Reste sowie Schreibzeug und
ein eigenes Getrdank mitzubringen.

Anmeldung & Infosim Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Thailandisches Fingerfood bietet eine riesige
Vielfalt an kostlichen Rezepten - ausge-
fallen, bunt, knackig und frisch lautet die
devise an diesem Abend.

30722 Somjit Hauser

Fr., 26.04., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Thai Currys sind beliebte Hauptmahlzeiten.
Als Basis werden gelbe, griine oder rote
Gewiirzpasten mit unterschiedlichen Aromen
verwendet. Sie konnen sehr scharf, aber auch
mild sein. An diesem Abend bereiten wir
gemeinsam verschiedene Varianten zu.
30723 Somjit Hauser

Fr., 10.05., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Das dlteste Nudelrezept stammt aus Asien,
und auch in Europa werden die asiatischen
Nudeln immer beliebter: Sie haben eine
andere Konsistenz als Hartweizennudeln und
nehmen Aromen viel starker auf. Sie werden
sehen: Asiatische Nudeln kénnen viel mehr
als nur eine exotische Suppeneinlage sein.
30724 Somjit Hauser

Fr., 07.06., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Die thaildndische Kiiche vereinbart Einfliisse
aus China, Indien und Indonesien, behilt
dabei aber einen eigenstdndigen Charakter.
Das machtihren Reiz aus, und auch bei uns
ist die Kiiche Thailands sehr beliebt. Leckere
Rezepte und Wissenswertes rund um die thai-
landische Kiiche erfahren Sie in den Koch-
kursen von Jit Hauser.

Thailandisches Streetfood

30725 Somjit Hauser

Fr., 21.06., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Thailandisches Isaan-Essen

30726 Somjit Hauser

Fr., 05.07., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Mdchten Sie sich gesund erndhren und gleich-
zeitig nicht auf die Aromen aus der ganzen
Welt verzichten? In diesem Kurs zeigt Ihnen
Jit, wie Sie zuhause Thai-Gerichte so kreieren,
dass sie so gut schmecken wie an den Food-
Standen in Bangkok, aber zudem leicht und
erndhrungstechnisch ausgewogen sind.
30727 Somjit Hauser

Fr., 19.07., 18.00-22.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 49,- (inkl. € 20,- fiir Zutaten)

Es entstehen eigene Krduterdle, -essige und
-honige. Welche Wirkungen diese Krauterole
und die Verwendung in der Hausapotheke und
fiir Kosmetik haben, wird besprochen.
Mitzubringen: ca 1 - 3 helle Schraubglaser ca
250 - 300 ml

30730 Heidi Kittelberger

Fr., 13.09., 15.00-18.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 38,

Wir stellen selber Salben her aus angesetzten
Krduterdlen und besprechen die Wirkstoffe
der einzelnen Krautern.

30731 Heidi Kittelberger

Fr., 19.07., 15.00-18.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 38,

Entdecken Sie die Kreativitat der Wild-
krauterkiiche. Wie wird aus Unkraut etwas
Leckeres und dient auch noch der Gesund-
heit. Tipps zur Suche und Verarbeitung der
Krduter, mit Rezepten, aus denen sich mit
geringem Aufwand ein geschmackvolles und
gesundes Essen entstehen kann.

30732 Heidi Kittelberger

Do., 18.04., 15.00-18.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 38,

30733 Heidi Kittelberger

Fr., 07.06., 15.00-18.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 38,
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3-Gange-Kindermenii — neue Rezepte
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

In unserem Kinderkochkurs bereiten wir
gemeinsam ein leckeres 3-Géange-Menii zu.
Die Kurse sind fiir Kinder von 6-12 Jahren
konzipiert - einfache Rezepte mit Geling-
Garantie und einfach erklart. Ich freue mich
darauf, mit Euch zu kochen!

30743 Dagmar Hirschpek

Sa., 08.06., 10.00-13.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 27,-

Teenager am Herd!

Selber kochen, in der Kiiche experimentieren,
gemeinsam Essen... dazu coole Musik und
jede Menge Spal. Gemeinsam kreieren wir ein
3-Gange-Mendi!

30744 Dagmar Hirschpek

Sa., 11.05., 10.00-13.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 27,-

Die Burgerwerkstatt - fiir Teenager

Du liebst Burger und bist Stammgast bei
McDonalds und Co.? Aber hast du auch schon
mal deine eigene Burger-Kreation zubereitet?
Wir verwandeln unser Kochstudio in eine
Burgerwerkstatt und machen den leckeren
Fast-Food-Klassiker aus frischen Zutaten ein-
fach selbst. Der Vorteil? Der Kreativitat sind
hier keine Grenzen gesetzt, vom Patty iiber
das Bun bis hin zur Sauce und der Beilage, du
kannst dir deinen Burger genauso gestalten,
wie sie dir am besten schmeckt.

30745 Dagmar Hirschpek

Sa., 22.06., 10.00-13.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 35,

Street Food fiir junge Leute

In diesem Kurs wollen wir Euch zeigen wie
man klassisches Street Food einfach gesund
und lecker zu Hause selbst herstellen kann.
Von Hot Dog liber Wok-Gerichte zu Finger
Food. Von jedem ist etwas dabei.
Mitzubringen: Kochschiirze, kleine
Vorratsdosen.

30746 Heike Bentsche

Sa., 06.07., 10.00-13.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 35,-

Osternester backen mit
Grundschulkinder

Im Kochstudio der VHS Balingen wird eine
kreative Zeit geboten: Gemeinsam mit Heide
konnen Grundschulkinder Osternester backen.
Dieses unterhaltsame Erlebnis férdert nicht
nur die Kochfertigkeiten der Kinder, sondern
schafft auch eine fréhliche Atmosphare, in
der sie gemeinsam kulinarische Osterfreuden
entdecken und gestalten konnen.

30747 Heide Gerhardt

Sa., 30.03., 10.00-13.00

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; € 29,-

> NACHHALTIG
KOCHEN & ESSEN

Fairteiler-Zollernalb-
Kochtreffim Kochstudio

Im Kochstudio der Volkshochschule Balingen
entsteht ein besonderes Erlebnis: Ein Buffet
aus geretteten Lebensmitteln, ermdglicht
durch den Fairteiler Zollernalb e.V.. Inter-
essierte Teilnehmer konnen sich aktiv als
Lebensmittelretter beteiligen. Unter Anlei-
tung wird gemeinsam ein Buffet aus geret-
teten Lebensmittel kreiert. Besuche diese
Kombination aus Kochkurs und Infoveranstal-
tung fiir Informationen zu Mitmachmaoglich-
keiten, Terminen und einer gemeinschaftlichen
Erfahrung nachhaltigen Essens.

30717 Fairteiler Team

Sa.,20.06 ., ab 18.00 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Kochstudio; Kostenlos

Kochevent im Kochstudio!

0b Teambuildingevent/Weihnachtsfeier oder
Geburtstag - hier finden Sie eine originelle
Auswahl an abwechslungsreichen Themen
flir Ihr Kochevent. Lernen Sie im Team etwas
tiber die regionale Kiiche oder Sie probieren
sich an internationalen Gerichten aus.
Gestalten Sie einfach Ihr eigenes Menii,
angeleitet durch unser Dozenten-Team. Das
ist eine tolle Gelegenheit um gemeinsam
etwas zu erleben und kreativ zu werden.
Schwingen Sie den Kochloffel und zaubern
Sie ein schmackhaftes Dinner mit Ihren Kol-
legen/Freunden oder der Familie!

Gebiihr auf Anfrage.

Koch-Party!

Einmal Gastgeber sein — wir machen es
moglich: an deinem Ehrentag, kochst du,
gemeinsam mit deinen Freunden. Was auf den
Tisch kommt, suchst du dir selbst aus. Damit
auch Partystimmung aufkommt, bestimmst
du, was auf den Turntables gespielt wird.

3 Stunden € 152,-; zzgl. Zutaten; ab 6 bis
max. 12 Teenager

Kindergeburtstag - dein
Wunschmenii!

Dein kulinarischer Kindergeburtstag! Wir
kochen und backen gemeinsam dein Wunsch-
mend. Wenn die Speisen im Ofen oder auf
dem Herd etwas Zeit brauchen werden die
Geschenke ausgepackt oder Spiele gespielt.
3 Stunden € 152,-; zzgl. Zutaten; ab 6 bis
max. 12 Kindern

Dein Wunschmenii stellen wir gemeinsam fiir
dich zusammen.

b2-BIOMARKTE -

... Verantwortung
fiir die Region
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Sprachkurse fiir Firmen

Die vhs Balingen bietet maRRgeschneiderte
Sprachkurse fiir Industrie- und Gewerbebe-
triebe in allen bei der vhs unterrichteten
Fremdsprachen an.

Unsere Angebote umfassen Schulungen in
unseren Raumen mit professioneller Aus-
stattung und qualifizierten Dozentinnen und
Dozenten. Wahlweise konnen Schulungen
auch in Form von Inhouse-Trainings durchge-
fiihrt werden.

Sie vereinbaren mit uns und unseren
Dozenten Ihre gewiinschten Themen und
Inhalte, fiir die wir Ihnen dann eine optimale
Realisierung anbieten.

Voraussetzung fiir den Erfolg sind Gruppen
mit zumindest dhnlichen Vorkenntnissen.
Deshalb bieten wirin allen Féllen eine vor-
herige Spracheinstufung fiir Ihre Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter.

Sprachen lernen im Einzelunterricht

Haben Sie Interesse an einem speziell auf
Thre Bediirfnisse zugeschnittenen Programm?
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:
Telefon 07433 90800.

Lweb-vhs.del

In Kursen mit diesem Symbol ,web-vhs.de”
findet der Unterricht ganz oder teilweise
online statt.

Die Bezahlung der Kursgebiihr ist
nur per SEPA-Lastschrift moglich.
Wir bitten um Ihr Verstdndnis.

Bitte beachten Sie unsere
Schulordnung unter
www.vhs-balingen.de!

—

pmch&n

ANSPRECHPARTNERIN:

Integrationskurse, Fremdsprachen &

Das Informationsbiiro fiir den Sprachen-
Deutsch als Fremdsprache

bereich und die Integrationskurse finden
Sie im vhs-Zentrum Balingen in der

Wilhelmstr. 36,
72336 Balingen, 3. 0G.

Nicole Mayer
Telefon: 90 80 17
E-Mail: mayer@vhs-balingen.de

> INFORMATIONEN ZU DEN SPRACHKURSEN:

Die angebotenen weiterfiihrenden Sprachkurse wurden auf der Grundlage der Teilnehmer-
zahl des vergangenen Semesters kalkuliert. Sollte die angegebene Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht werden, werden die Kurstermine entsprechend gekiirzt.

>> EINSTIEG FUR NEUE TEILNEHMER JEDERZEIT MOGLICH

Auch wéhrend des laufenden Semesters ist der Einstieg in einen Sprachkurs méglich. Wir
beraten Sie unter (07433) 9080-17 gerne, welche Kurse fiir Sie geeignet sind. Sie kdnnen
dann auch gerne den kostenlosen 3-Termine-Schnuppergutschein nutzen, um herauszu-
finden, ob der ausgesuchte Kurs oder ein anderer Ihren Vorstellungen entspricht. Wenn dies
der Fallist, so bezahlen Sie nur die danach noch folgenden Termine bis zum Semesterende.

> SPRACHEN LERNEN - OHNE RISIKO!

Lernen Sie die vhs-Sprachenschule unverbindlich kennen mit dem
3-Termine-Schnuppergutschein. Wenn Ihnen der ausgewahlte Sprachkurs danach zusagt,
erhalten Sie einen Nachlass von € 15 auf die ausgeschriebene Teilnehmergebiihr.

- Mit dem Gutschein bis zu drei zusammenhdngende Kurstermine der vhs-Sprachenschule
belegen und von der Kursleitung bestdtigen lassen.

- Bei Gefallen zum Kurs anmelden - mit der Anmeldung auf dem Testgutschein, per Mail
oder telefonisch.

- Sie erhalten eine Anmeldebestdtigung/Rechnung mit einem Nachlass von € 15 auf die
Kursgebiihr.

- Bei Nichtgefallen ist keine weitere Veranlassung notwendig.

- Gilt fiir alle Langzeit-Sprachkurse und fiir alle Neueinsteiger oder bisherigen
Teilnehmer/-innen der vhs-Sprachenschule, die einen zusatzlichen oder anderen
Sprachkurs belegen wollen.

Den 3-Termine-Schnuppergutschein anfordern unter Telefon 07433 90800 oder
verwaltung@vhs-balingen.de

© sdecoret - shutterstock.com
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Unsere Sprachkurse richten sich nach den Empfehlungen des

Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER).
Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen unterteilt die Sprach-
kompetenzen in sechs Stufen: A1, A2, B1, B2, C1, C2. Aufjeder Stufe

gibt es Unterstufen. Die Einstufung der sprachlichen Fahigkeiten schritte selbst verfolgen.

richtet sich danach, wie Sie die Bereiche Horen, Lesen, Sprechen
und Schreiben beherrschen. Jede Niveaustufe enthalt Beschrei-
bungen, die im Detail definieren, was Sie bei regelmaRiger, aktiver
Mitarbeit am Ende dieser Stufe erreichen. So konnen Sie Lernfort-

Horen: Einfache Worter und Satze iiber vertraute Themen verstehen.
Al Sprechen:  Sich auf einfache Art {iber vertraute Themen verstandigen.
Lesen: Einzelne Worter und einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern/Plakaten.
Schreiben: Einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfiillen. B
Horen: Einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche kurzer Mitteilungen verstehen. Sprachverwendung
A2 Sprechen:  Kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags fiihren.
Lesen: Kurze einfache Texte verstehen, z.B. Anzeigen, Speisekarten.
Schreiben: Kurze Notizen und Mitteilungen abfassen.
Horen: Das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen (langsam gesprochen).
2kl Sprechen:  Einfache zusammenhéngende Sitze wiedergeben, z.B. Erfahrungen, Ereignisse & Meinungen.
Lesen: Texte aus der Alltags- & Berufswelt verstehen.
Schreiben: Personliche Briefe schreiben. Selbststandige
Horen: Im Fernsehen die meisten Sendungen & Filme verstehen (wenn Standardsprache gesprochen wird). Sprachverwendung
Sprechen:  Sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und Ansichten vertreten.
Lesen: Artikel & Berichte iiber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen.
Schreiben: Detaillierte Texte schreiben, z.B. Aufsatze oder Berichte.
Horen: Unterhaltungen und Radio- & Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen.
c1 Sprechen:  Sich spontan in den meisten Situationen flieRend ausdriicken.
Lesen: Komplexe Sachtexte & literarische Texte verstehen.
Schreiben: Sich klar und gut strukturiert ausdriicken und iiber komplexe Sachverhalte schreiben. Kompetente
Horen: Ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen. Sprachverwendung
C2 Sprechen:  Sich miihelos an allen Gesprachen & Diskussionen sicher & angemessen beteiligen.
Lesen: Jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen.
Schreiben: Anspruchsvolle Briefe/komplexe Berichte verfassen; sich differenziert ausdriicken.
> ENGLISCH % 406013 Brent Wood Englisch fiir Teilnehmer mit geringen
12 x ab Di., 27.02., 19.30-20.30 Vorkenntnissen
T~ Gymnasium, Zimmer E 1.5;
Die Anordnung der Kurse entspricht dem €106, inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN 40603 Sean McGurrin

erforderlichen Kenntnisstand.

> BUSINESS ENGLISH B1/B2

Ready for Business

15 x ab Do., 29.02., 16.30-17.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;

genden Wortschatz, die Aussprache, prak-

>> ENGLISCH A1 €127,— inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Englisch fiir Teilnehmer mit
In diesen Kursen erlernen Sie den grundle- 2 Semestern Vorkenntnisse

Sie haben sehr geringe oder verschiittete

English is the language of international tische Redewendungen und die wichtigsten

business and more and more German compa-  grammatikalischen Strukturen durch prakti- Englischkenntnisse? In diesem Kurs lernen
nies are thinking and acting globally. First sche Ubungen und Konversationen zu unter- und wiederholen Sie die Grundlagen der
contacts with potential customers, small schiedlichen Themen. englischen Sprache fiir die Kommunikation
talk while eating out, product presentations im Alltag. Die entspre.(.:henden grammatikali-
or signing a contract - these may be situa- Englisch fiir Anfanger ohne schen Strukturen gehdren dazu.

tions that have to be mastered in English in Vorkenntnisse [NEU | 40612 Klaus Ferstl

a business or technical context. This course 40609 Sean McGurrin 16 x ab Mo., 26.02., 18:00-19:30

will help you acquire the necessary language 15 x ab Mi.. 28.02.. 16.00-17.00
skills. Speak American English with a native

vhs-Zentrum Balingen; Raum 23;

speaker. Vorkenntnisse: etwa 5 bis 6 Jahre € 127,~ inkL. Zusatzkopien; ab 6 TN

Schulenglisch.

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;
€150,- inkl. Zusatzkopien; ab 9 TN



Englisch mit Zeit und MuRe fiir
Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Sie mdchten die englische Sprache ganz ohne
Erfolgsdruck und in Ihrem eigenen Tempo erler-
nen? Dieser Kurs gibt Ihnen dazu Gelegenheit.
40604 Gisela Mayer-Clausen

14 x ab Do., 29.02., 18.00-19.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23:
€150,-inkl. Zusatzkopien; ab 7 TN

Englisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Sie lernen, sich in einfachen Alltagssitua-
tionen sprachlich auszudriicken, bauen den
Wortschatz auf und lernen verschiedene
grammatikalische Grundstrukturen mit

dem Ziel, sich in der englischen Sprache
wohlzufiihlen.

40615 Klaus Ferstl

12 x ab Mo., 26.02., 19.45-21.15

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23; € 150,- inkl.
Zusatzkopien; ab 6 TN

D) ENGLISCH A2/B1

English Refresher

This course gives you the opportunity to expand
or refresh your knowledge and to train it for
everyday use or to prepare for your vacation.
Convince yourself how you can learn stress-free
and have fun in a relaxed atmosphere!

40605 Sean McGurrin

15 x ab Do., 29.02., 17.45-19.15

vhs-Zentrum Balingen, Raum 24;

€ 115,-inkl. Zusatzkopien; bei 10 TN

Englisch fiir Senioren mit
Vorkenntnissen

40632 Gisela Mayer-Clausen

16 x ab Di., 27.02., 14.15-15.45
vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;
€ 137,-inkl. Zusatzkopien; ab 9 TN

Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

English Conversation

Sprechen und Verstehen im Alltag sind
Schwerpunkt dieses Kurses. Sie lernen, Ihre
Ideen, Meinungen und Ansichten zu aktu-
ellen Themen im Austausch mit anderen
auszudriicken. Sie werden in kleinen Gruppen
diskutieren und auch im Gesprdch zu zweit
merken, dass Ihnen das Sprechen immer
sicherer gelingt. Die Grammatik- und Wort-
schatzkenntnisse werden ausgebaut.
40602 Sean McGurrin

15 x ab Mi., 28.02. 18.00-19.00
vhs-Zentrum Balingen, Raum 32;
€129,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

406021 Sean McGurrin

15 x ab Mi., 28.02., 19.10-20.10
vhs-Zentrum Balingen, Raum 32;

€129,-; inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Easy Conversation

Mit kleinen Lektiiren und mehr iben wir
Alltags-Englisch und das freie Sprechen.
40641 Gisela Mayer-Clausen

9 x ab Mi., 28.02., 10.15-11.45
Weilstetten; Grauenstein 20; Raum 25;
€81,-inkl. Zusatzkopien; ab 9 TN

D> ENGLISCH B2

Easy English for Everyday

40634 Rosemary Harrington-Haas
10 x ab Di., 27.02., 9.00-10.30
vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;
€90,-inkl. Zusatzkopien; ab 9 TN

English Conversation
Auffrischungskurs

Brush up your English with easy newspaper
texts and more.

40621 Edith Hamernik

12 x ab Mo., 26.02., 19.00-20.00
Gymnasium, Zimmer E 1.5;

€93,-inkl. Zusatzkopien; ab 7 TN

Abendrealschule 223

@ 07433 /7340 (P www.abendrealschule-balingen.de

Neu: Alles online am PC oder im Prasenzunterricht

Realschulabschluss nachholen

Jetzt anmelden!

.

Rufen Siean!
Wir beraten Sie gerne

Franzosisch auffrischen
jeden 2. Samstag

Nutzen Sie den Vorteil einer kleinen Gruppe fiir
ein intensives Auffrischen Ihrer Kenntnisse.
40805 Claire Miiller-Jornod

8 x ab Sa., 02.03., 9.00-11.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 32;

€ 130,- inkl. Zusatzkopien; ab 7 TN

D> FRANZOSISCH A2/B1

Franzosisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Aufbauend auf den Grundkenntnissen der ver-
gangenen Semester verbessern Sie in diesem
Kurs Ihre Sprachfertigkeit, um sich in All-
tagssituationen problemlos zu versténdigen.
Sie erweitern Ihren Wortschatz und werden in
der Grammatik immer sicherer.

40801 Catherine Flaceliére-Remmlinger

12 x ab Do., 29.02., 8.45-9.45

vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;

€91,-inkl. Zusatzkopien; ab 7 TN

D> FRANZOSISCH C1

Communiquons!

Nous lirons des articles tirés de la presse
francaise. Notre discussion animée sera
accompagnée d “une petite révision
grammaticale.

40846 Claire Miiller-Jornod

12 x ab Mi., 28.02., 20.00-21.30
vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;

€ 152,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Débrouillez-vous

Ce cours s"adresse avant tout a des personnes
qui désirent utiliser et approfondir leurs
connaissances du francais. A L aide de textes
actuels nous discutons de thémes variés.
40844 Catherine Flaceliére-Remmlinger

12 x ab Do., 29.02., 9.50-10.50

vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;
€152,-inkl. Zusatzkopien; ab 4 TN
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Italienisch fiir Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen

Sie konnen nur sehr wenig Italienisch,
wiirden es aber gerne lernen? In diesem Kurs
lernen Sie, sich mit einfachen Satzen zu ver-
standigen und erfahren viel iiber Land und
Leute.

40911 Klaus Jiirgen Weber

15 x ab Mo., 26.02., 16.15-17.45
vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;

€ 142,-inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

Italienisch fiir Teilnehmer mit
2 Semestern Vorkenntnisse

Sie lernen einfache Sprachinhalte, wie sich
und andere begriiRen und vorstellen, ein-
fache Fragen zu stellen und zu beantworten,
buchstabieren, Zahlen und in einfachen
Sdtzen liber Hobbys und Familie zu sprechen.
40910 Tanja PreiRR

15 x ab Do., 29.02., 19.45-21.15

Gymnasium, Zimmer E 1.5;

€ 115,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Italienisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

40909 Tanja PreiR

15 x ab Do., 29.02., 18.00-19.30
Gymnasium, Zimmer E 1.5;
€115,-inkl. Zusatzkopien; bei 10 TN

Italienisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an alle, die SpalR an der
italienischen Sprache, Kultur und Lebensart
haben. Wir erlernen den Grundwortschatz,
die Grammatik und haben Spal} an Dialogen
in der Fremdsprache.

40908 N.N.

15 x ab Mo., 28.02., 18.15-19.45
vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;
€115,-inkl. Zusatzkopien; bei 10 TN

D) ITALIENISCH A2

Italienisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Dieser Kurs bietet IThnen die Mdglichkeit, Thr
Verstandnis und Ihre Organisation von Alltags-
gesprachen zu verbessern. Zum Beispiel, indem
man auf einer Reise oder im Alltag niitzliche
Fragen stellt. Aber auch iiber die Zukunft spre-
chen und Annahmen treffen. Durch Lektiire
und Ubungen erweitern Sie Thren Wortschatz
und Ihre grammatikalischen Strukturen.
40906 Sandra Ligas

10 x ab Mi., 28.02., 19.00-20.30

Gymnasium, Neubau; Zimmer E 1.5;
€127,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

DIE NEUE HEIMATAUSSTELLUNG

BALINGE

Italienisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie anhand von Texten,
Ubungen und leichter Konversation, wie

Sie sich in Alltagssituationen ausdriicken
konnen. Er bietet Ihnen die Gelegenheit,
wichtige Redewendungen zu lernen und den
Wortschatz zu erweitern. Sie werden syste-
matisch die grammatikalischen Strukturen
vertiefen und neue Aspekte der italienischen
Kultur kennenlernen.

40905 Dr. Rossana Tamagno

15 x ab Mi., 28.02., 10.00-11.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;

€ 142,- inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

D) ITALIENISCH Bl

Italienisch fiir Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
bereits fiinf bis sechs Semester mit der itali-
enischen Sprache beschaftigt haben und ihre
Kenntnisse weiter ausbauen wollen. Je nach
Bedarf werden Grammatik und Inhalte aus
A2 wiederholt und Sie erarbeiten sich pian
pianino die Grundlagen der Niveaustufe B1.
Siriparte!

40921 Klaus Jiirgen Weber

12 x ab Fr., 01.03., 10.30-12.00

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;

150,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Weitere Infos zu den Kursen
unter www.vhs-balingen.de

BALINGER STADTGESCHICHTE NEU ERZAHLT
AB FRUHJAHR 2024
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Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Italienisch fiir Teilnehmer mit sehr
guten Vorkenntnissen

Anhand von lebendigen Dialogen, authenti-
schen Lesetexten, Materialien zur Landes-
kunde und abwechslungsreichen Ubungen
festigen und vertiefen Sie systematisch Ihre
Sprachkenntnisse und verschiedene Aspekte
deritalienischen Kultur. Sie werden vor allem
liben, sich differenzierter zu duRern und zu
argumentieren. Neuer Wortschatz, der fiir die
Kommunikation notwendig ist, wird erlernt
und geiibt. Neueinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

40925 Dr. Rossana Tamagno

12 x ab Do., 29.02., 10.00-11.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;
€152,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

D) ITALIENISCH C1

Italienische Konversation
fiir Teilnehmer mit sehr guten

[

Vorkenntnissen ‘\(Ihs

In diesem Kurs werden wir uns mit diversen,
meist anspruchsvollen Texten aus Kultur,
Literatur, Politik, Gesellschaft und Musik
beschéftigen und einzelne Grammatikthemen
wiederholen. Dem freien Sprechen widmen
wir grolRe Aufmerksamkeit. Ein Kurs fiir alle,
die einen gewissen Standard erhalten und
erweitern mochten. Der Kurs findet teils in
Prasenz, teils online statt.

40922 Karin Kleiner-Ligresti

14 x ab Mo., 26.02., 17.45-19.15
Gymnasium, Zimmer E 1.6 und online auf
web-vhs.de; € 187,—; ab 5 TN

ibts
Slcherheltsschuhe gi
uns in Grofse 36— 48

_bei

Spanisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

T

'{' R .-\.i:'-(_c\‘\ :
zm’eszak stockad

Sie reisen gern durch Spanien oder Latein-
amerika und mdchten sich mit der spanischen
Kultur vertraut machen? In diesem Kurs
erlernen Sie den relevanten Grundwort-
schatz, die Grammatik, die Aussprache und
typische Redewendungen.

42204 Vanessa Ordovas Garcia

15 x ab Do., 29.02. , 16.45-17.45

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;

€ 142,-inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

Spanisch fiir Teilnehmer mit
1 Semester Vorkenntnisse
(TPRS-Methode)

Durch Lesen und Horen von Geschichten
erwerben sie die Sprache auf einfache und
unterhaltsame Weise. Durch praktische
Anwendung mit Hilfe von verschiedenen
Unterrichtsmaterialien sind Sie danach in
der Lage, in alltdglichen Situationen Spa-
nisch zu sprechen. In diesem Kurs erlernen
Sie die Sprache mittels der TPRS-Methode,
die Ihnen mittels Geschichten und Dialogen
hilft, einen umfangreichen Wortschatz zu
erwerben und Grammatik und Strukturen
der Sprache auf einfache und unterhaltsame
Weise zu erlernen. Die Methode stellt sicher,
dass alles, was Sie lernen, klar und leicht
verstandlich prasentiert wird. Der Kurs ist fiir
diejenigen konzipiert, die lernen mdchten,
effektiv und flieRend in Alltagssituationen
auf Spanisch zu kommunizieren.

42201 Nulys Moreno-Maier

15 x ab Mo., 26.02. , 17.00-18.30
Gymnasium, Zimmer E 2.8; € 142,- inkl.
Zusatzkopien; ab 8 TN

'é;a

BERUFSBEKLEIDUNG

fre h

72336 Balingen |T. 07433 10270
Bahnhofstr. 20 | F. 07433 273133
www.berufsbekleidung-frech.de

Spanischer Konversationskurs
fiir Teilnehmer mit 1 Semester
Vorkenntnisse (TPRS-Methode)

In diesem Kurs sind Sie durch praktische
Konversationsiibungen danach in der Lage,
in alltdglichen Situationen Spanisch zu spre-
chen. Sie erlernen die Sprache mit der TPRS-
Methode, die Ihnen mittels Geschichten

und Dialogen hilft, einen umfangreichen
Wortschatz zu erwerben und Grammatik

und Strukturen der Sprache auf einfache
und unterhaltsame Weise zu erlernen. Die
Methode stellt sicher, dass alles, was Sie
lernen, klar und leicht versténdlich pra-
sentiert wird. Der Kurs ist fiir diejenigen
konzipiert, die lernen méchten, effektiv und
flieRend in Alltagssituationen auf Spanisch
zu kommunizieren.

42202 Nulys Moreno-Maier

15 x ab Mo., 26.02., 18.45-19.45
Gymnasium, Zimmer E 2.8;

€98,-inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

Spanisch fiir Teilnehmer mit
2 Semestern Vorkenntnisse

Sie lernen, sich in elementaren Alltagssitu-
ationen zu verstandigen: Sich und andere
begriiRen und vorstellen. In einfachen
Satzen iiber Herkunft, Wohnort und Arbeit
sprechen, etwas in einem Restaurant zu
bestellen, einfache Fragen zu stellen und zu
beantworten.

42210 Deysi Suarez Cruz

15 x ab Di., 27.02., 18.45-20.15
vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;

€ 142,-inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

D> SPANISCH A2

Spanisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Sie bringen Grundkenntnisse der spanischen
Sprache mit und méchten diese weiter ver-
tiefen? In diesem Kurs lernen Sie anhand von
Texten, Ubungen und leichter Konversation,
wie Sie sich in Alltagssituationen ausdriicken
konnen.

42205 Blanca Schaitel

14 x ab Di., 27.02. 11.30-12.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;

€ 141,- inkl. Zusatzkopien; ab 5 TN

42206 Blanca Schaitel

12 x ab Mo., 26.02., 17.30-19.00
vhs-Zentrum Balingen, Raum 24;

€ 150,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Die Bezahlung der Kursgebiihr ist
nur per SEPA-Lastschrift moglich.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.
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Spanisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Die Forderung der Sprachkompetenz ist
nach wie vor Schwerpunkt dieses Kurses.
Dazu dienen niitzliche Dialoge, Vertiefung
notwendiger Grammatikkenntnisse und der
Gebrauch verschiedenster Medien. Neue
Teilnehmer*innen und Quereinsteiger*innen
sind wie immer herzlich willkommen.
42209 Roxana Farfan

15 x ab Do., 29.02., 17.45-18.45
vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;

€ 110,-inkl. Zusatzkopien; ab 7 TN

D) SPANISCH B2

Spanisch fiir Teilnehmer mit sehr
guten Vorkenntnissen

Es el curso ideal para practicar conversacion
sobre diversos temas sociales, culturalesy
de actualidad. Usted profundiza asi el uso de
estructuras gramaticales conocidas y con el
uso de diferentes medios escritos, podcasts
y videos entre otros ampliaremos su vocabu-
lario a fines de mejorar su comunicacién.
42225 Roxana Farfan

15 x ab Do., 29.02., 19.00-20.00
vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;
€81,-inkl. Zusatzkopien; bei 10 TN

Spanischer Konversationskurs

Este curso va dirigido aquellas personas que
tengan un buen conocimiento de la lengua
espafiola y quieran mejorar su expresién oral
practicandolo. En el curso vamos a trabajar,
textos de temas culturales y actualis de
Espafia y Latinoamérica. También haremos
algunos repasos en la gramatica.

42233 Conchi Cansino de Schaumann

12 x ab Mi., 20.03., 18.00-19.30

Gymnasium, Neubau; Zimmer E 1.6,
€177,~;ab5TN

Chinesisch fiir Teilnehmer mit
1 Semester Vorkenntnisse

Sie planen eine Reise nach China oder
wollen aus anderen Griinden Chinesisch
lernen? Dieser Kurs ermdglicht Ihnen eine
erste Anndherung an die chinesische Kultur,
Sprache und Schrift. Sie lernen Schritt fiir
Schritt die chinesischen Schriftzeichen,
grammatische Grundlagen und einfache
Unterhaltungen zu fiihren.

40202 Ying Schiitze-Huang

10 x ab Di., 27.02., 18.00-19.00
Gymnasium, Neubau; Zimmer E 1.6;
€127,-inkl. Zusatzkopien; ab 4 TN

) PORTUGIESISCH

Conversacao em Portugués do Brasil

Vocé aprendeu Portugués, gosta da lingua
mas ndo tem a oportunidade de conversar em
Portugués? 0 que fazer? Vocé ndo gostaria de
participar do nosso grupo de conversacao,
que ja existe hd alguns anos? Passar um
tempo juntos, ler, trocar ideias, conversar

e discutir sobre assuntos interessantes e se
divertir. Falar, ouvir e rir. Tudo isso em Portu-
gués! Nos conversamos sobre varios temas: a
vida cotidiana, protecdao ao meio ambiente,
viagens, culindria, literatura, cinema, mdsica
... Outros participantes sdo bem-vindos,
seria legal conversar com vocé também!
41804 Dr. Andrea Cristina Yida de Mattos

12 x ab Mi., 28.02., 18.00-19.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 23;
€222,-inkl. Zusatzkopien; ab 4 TN

lhr Urlaubsexperte

®
\/ TUl ReiseCenter

Reisebiiro im City Center, Wilhelmstrafie 34, 72336 Balingen
Tel. 07433/2565, Fax 07433/2569
www.tui-reisecenter.de/balingenl - balingenl@tui-reisecenter.de

Schwedisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Ob fiir Urlaub, Freizeit oder Beruf - in diesem
Kurs erlernen Sie Schritt fiir Schritt das Voka-
bular und die Grammatik der schwedischen
Sprache. Informationen rund um Land und
Leute runden die Kurseinheiten ab.

42001 Angelika Thieme

10 x ab Mi., 28.02., 18.30-19.30

vhs-Zentrum Balingen, Raum 24;

€127,-inkl. Zusatzkopien; ab 4 TN

Schwedisch fiir Fortgeschrittene
mit guten Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen, die sich auf einen
Aufenthaltin Schweden oder auf Kontakte zu
Schweden sprachlich vorbereiten méchten.
Im Mittelpunkt steht der Alltagswortschatz.
Wir liben kurze Dialoge, die fiir die ersten
Kontakte, Restaurantbesuche, Wegbeschrei-
bungen etc. niitzlich sind.

42002 Angelika Thieme

10 x ab Mi., 28.02., 20.00-21.00
vhs-Zentrum Balingen, Raum 24;

€ 127, inkl. Zusatzkopien; ab 4 TN

> DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

Deutsch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Dieser Kurs soll Ihnen helfen, moglichst
ziigig viele Alltagssituationen sprachlich
zu bewidltigen. Sie iiben im Kurs sowohl das
Sprechen und Verstehen als auch Schreiben
und Lesen.

40408 Vanessa Ordovas Garcia

15x ab Do., 29.02., 18.00-19:30
vhs-Zentrum Balingen, Raum 12;

€ 142,- inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

Bitte beachten Sie unsere
Schulordnung unter
www.vhs-balingen.de!



Anmeldung & Infos im Internet unter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter 07433 90800

Deutsch fiir Teilnehmer mit
1 Semester Vorkenntnisse

40403 Catrin Biermann

15 x ab Mo., 26.02., 19.15-20.45
vhs-Zentrum Balingen, Raum 24;

€ 142,-inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

Intensivkurs Deutsch fiir Teilnehmer
mit 2 Semestern Vorkenntnisse

40406 Klaus Ferstl

15 x ab Fr., 01.03., 18.00-20.00
vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;
185,-inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

Deutsch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Sie mochten gerne Deutsch lernen, haben
aber tagsiiber keine Zeit, weil Sie arbeiten?
Und abends kdnnen Sie nur einmal in der
Woche den Kurs besuchen? Hier sind Sie
richtig.

40405 Klaus Ferstl

16 x ab Mi., 28.02., 20.15-21.45
vhs-Zentrum Balingen, Raum 12,

€ 150,- inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

Deutsch intensiv fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Ein Kurs fiir alle, die die deutsche Sprache
schnell und effektiv erlernen mochten. Sie
lernen die vier Grundfdhigkeiten Sprechen,
Schreiben, Hor- und Leseverstandnis und
konnen sich schon bald gutin Alltagssituati-
onen verstandigen.

40402 Klaus Ferstl

16 x ab Mi., 21.02., 18.00-20.00
vhs-Zentrum Balingen, Raum 12;
€170,-inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

> DEUTSCH B1

Deutsch fiir Teilnehmer mit guten
Vorkenntnissen

40421 Klaus Ferstl

16 x ab Di., 27.02., 20.00-21.30
vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;
€122,-inkl. Zusatzkopien; bei 10 TN

Deutsch fiir Teilnehmer mit sehr
guten Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an alle, die die B1
Deutschpriifung abgelegt haben und ihr
Deutsch im Alltag, bei der Arbeit oderim
Beruf verbessern mochten. In diesem Kurs
erweitern Sie Ihren Wortschatz und vertiefen
Thre Grammatikkenntnisse. Am Ende der
Stufe B2 kdnnen Sie sich spontan und flie-
Rend verstandigen, aktiv an einer Diskussion
beteiligen sowie detaillierte Texte schreiben
und Ihre Argumente darlegen.

40433 Klaus Ferstl

15 x ab Di., 27.02., 18.15-19.45

vhs-Zentrum Balingen, Raum 22;

€ 150,- inkl. Zusatzkopien; ab 8 TN

I stadtwerke

balingen

1 zollernalb

data

Ihre Partner fur Energie, Internet und Telefonie.
Aus der Region. Fur die Region.

Die Stadtwerke Balingen beliefern Sie zuverlassig

mit Energie, Nahwarme und Wasser.

Die zollernalb-data sorgt fur Ihre schnelle
Internetverbindung in der Region.

Alle Infos im Netz unter

www.stadtwerke-balingen.de | www.zollernalbdata.de




Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Information, Beratung und Anmeldung:

Mo., Di., Do.: 09.00 - 11.30 Uhr
Mo.: 14.00 - 16.30 Uhr
bei Frau Mayer, vhs-Zentrum Balingen,
Wilhelmstr. 36, 3. 0G.

Allgemeine Informationen

Als durch das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Trager
bietet die vhs Balingen allgemeine Integra-
tionskurse, Integrationskurse mit Alphabe-
tisierung und Kurse fiir Zweitschriftlernende
an. Ein allgemeiner Integrationskurs
besteht aus sechs aufeinander aufbauenden
Modulen (je 100 UE). AnschlieRRend findet
der ,Deutschtest-fiir-Zuwanderer” mit dem
Zielniveau B1 statt. Jeder Integrationskurs
schlieft mit dem Orientierungskurs ab,
welcher die Basisinhalte zu Rechtsordnung,
Staatswesen, Geschichte und Kultur von
Deutschland vermittelt. Die in diesem Modul
vermittelten Inhalte werden im ,Leben-in-
Deutschland-Test” abgefragt.

Voraussetzungen

Um an einem Integrationskurs teilnehmen
zu kdnnen, ist vorab ein personliches Bera-
tungsgesprach notwendig. Beratungen

sind ohne Terminvereinbarung wahrend der
Offnungszeiten méglich. Um das passende
Kursmodell fiir jede Person zu finden, wird
vor der Kurszuteilung ein Einstufungstest
durchgefiihrt. Die Teilnahme an solch einem
Testist nur mit Einladung méglich.

Kosten

Bei der Anmeldung werden mdgliche For-
derungen gepriift, da eventuell eine voll-
stindige oder eine teilweise Ubernahme
der Kosten durch das BAMF mdglich ist.
Bei erfolgreicher Kursteilnahme innerhalb
von zwei Jahren kdnnen 50 % der Kosten
erstattet werden.

KURSZEITEN DER
INTEGRATIONSKURSE

am Vormittag
Mo.-Fr. von 08.00-12.00 Uhr

am Nachmittag
Mo.-Fr. von 14.00-17.15 Uhr

fiir Berufstatige am Abend
3x pro Woche von 18.00-21.15 Uhr

Integrationskurse fiir funk-
tionale Analphabeten und
Zweitschriftlernende

Mo.-Fr. von 08.00-12.00 Uhr

> EINBURGERUNGSTEST

Die Anmeldung zum Einbiirgerungstest kann
nur persdnlich unter Vorlage des Ausweis-
dokuments erfolgen. Anmeldungen sind
wihrend der Offnungszeiten unseres Anmel-
debiiros moglich. Bei Fragen setzen Sie sich
bitte unter 07433 9080-17 mit Frau Mayer in
Verbindung.

Achtung: ohne Vorlage eines giiltigen Passes
keine Teilnahme am Test.

Priifungsgebiihr: 25,- €

8050 Ilona Rau

Priifungstermin: Mi., 13.03.2024,
12.30 Uhr

Anmeldeschluss: Mo., 19.02.2024,
8051 Ilona Rau

Priifungstermin: Mi., 10.04.2024,

12.30 Uhr

Anmeldeschluss: Mo., 18.03.2024
8052 Ilona Rau

Priifungstermin: Mi., 08.05.2024,
12.30 Uhr

Anmeldeschluss: Mo., 15.04.2024
8053 Ilona Rau

Priifungstermin: Mi., 12.06.2024,
12.30 Uhr

Anmeldeschluss: Mo., 15.05.2024
8054 Ilona Rau

Priifungstermin: Mi., 10.07.2024,
12.30 Uhr

Anmeldeschluss: Mo., 17.06.2024

> HAIGERLOCH

Italienisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Sie konnen noch kein oder nur sehr wenig
Ttalienisch, wiirden es aber gerne lernen? In
diesem Kurs lernen Sie, sich mit einfachen
Sdtzen zu verstandigen und erfahren viel
tiber Land und Leute.

40971 Klaus Jiirgen Weber

12 x ab Mi., 06.03., 16.15-17.45
vhs-Zentrum Haigerloch; Raum 45;

€150,- inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Weitere Infos zu den Kursen
unter www.vhs-balingen.de

Die italienischen Prapositionen @I
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Der Gebrauch zwei verschiedener Préposi-
tionen kann Séatzen eine andere Bedeutung
geben. So bei "Vengo da Firenze" und "Vengo
a Firenze". Hier @ndert die bloRe Ersetzung
von "da" durch "a" komplett die Bedeutung.
Noch eine andere Eigenschaft der Praposi-
tionen ist interessant: das absolute Fehlen
einer eindeutigen Bedeutung. Jede Prapo-
sition kann viele Funktionen annehmen. So
gibt die Préposition "a" u.a. die Zeit (Vengo
alle sette), den Ort (Vengo a casa) oder

auch die Art und Weise (Pasta al sugo) an.
Lernen Sie diese pluralita besser kennen und
anwenden.

40972 Klaus Jiirgen Weber

4 x ab Mi., 10.04., 18.15-19.45

vhs-Zentrum Haigerloch; Raum 45;
€53,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

BUCH
HAND
LUNG

RIEGER

BUCHHANDLUNG RIEGER

Olbergstr. 12 - 72336 Balingen
07433-274141 - Fax: 274142

info@neuebuchhandlung.de
www.neuebuchhandlung.de




In diesem Kurs verlieren Sie garantiert die
Scheu vor dem Computer. Entdecken Sie fiir
sich den praktischen Nutzen der EDV und
lernen Sie die moderne PC-Welt kennen.
Themen: Grundbegriffe der EDV und der Win-
dows- Oberflache, Einblicke in Word und Excel.
53160 Carmen Leibold

Fr., 12.4. und Fr., 19.4., 14.30-18.30 Uhr
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; € 139,—; ab 6 TN bis max. 10 TN

Themen: Benutzeroberflache und Arbeitsum-
gebung, Grundlagen der Tabellenbearbei-
tung, Text-/Zahleneingabe und -formate,
Arbeitsblatter erstellen und bearbeiten,
Formatierung von Tabellen und Mappen, ein-
fache Formeln und Funktionen
Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC
53161 Carmen Leibold

Do., 25.04. und Fr., 26.04., 14.30-18.30 Uhr
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; € 139,—; ab 6 TN bis max. 10 TN

Infos & Anmeldung:
www.vhs-balingen.de

ANSPRECHPARTNERIN:

Susanne Kilb
Telefon: 90 80 10
E-Mail: kilb@vhs-balingen.de

In diesem Kurs werden die grundlegenden
Funktionen von MS PowerPoint vermittelt.
Themen: Aufbau und Gestaltung von Folien,
Layout und Entwurf von Folien, Uberginge
und Animation von Folien,

Tipps zur Bildschirmprasentation, Handzettel
und Handout

Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC
Freitag, 14.30-18.30 Uhr

Samstag, 9.00-14.00 Uhr

53165 Carmen Leibold

2 x ab Fr., 12.07., 14.30-18.30 Uhr
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; € 139,—; ab 6 TN bis max. 10 TN

Dieser Kurs richtet sich an Smartphone Neu-
linge, oder die, die das Smartphone langer
haben, aber auRer telefonieren, oder Whats-
App nichts weiter bedienen. Wir richten das
Smartphone ein und machen erste Gehver-
suche damit. Telefonieren, fotografieren,
Email, WLAN, Bluetooth, wie richte ich

das alles ein und wie benutze ich die Apps
richtig? Was sind Meldungen oder Updates?
Antworten auf Ihre Fragen runden diesen
Kurs ab.

56000 Antonius Van der Weert

Mo., 18.03., 10.00-15:15 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 25; € 68,—; ab 4 TN bis max. 10 TN

Dieser Kurs richtet sich an Smartphone-
Besitzer, die sich bereits mit der Bedienung
des Gerates auskennen und die erweiterten
Mdglichkeiten ihres Smartphones kennen-
lernen wollen. Wir bearbeiten Bilder aus dem
eigenen Fundus und Bilder, die sie gespeichert
haben. Wir lernen mit Bilddateien umzugehen
wie z.Bsp. sortieren, umbenennen, kopieren
und verschieben, sowie speichern in die
Cloud. Sie werden in der Lage sein, Bilder zu
verandern, die Ergebnisse kdnnen sich mit
Profi PC-Programmen messen. Zum Schluss
wird gezeigt, wie Sie online ein Fotobuch
erstellen konnen. Einen Gutschein {iber einen
21,95 Euro fiir das erste Fotobuch gibt es als
Zugabe. Ein gedrucktes Skript mit Anleitungen
und Beispielen gibt es auf Wunsch fiir 5, Euro
beim Dozenten zu erwerben.

56001 Antonius Van der Weert

Mo., 15.04., 10.00-15.15 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 25; € 68,—; ab 4 TN bis max. 10 TN

q W
Al ~ stock.adobe-

Smartphones kdnnen mehr als nur telefo-
nieren, sie haben sich zum Minicomputer ent-
wickelt. Wir verschaffen uns einen Uberblick
tiber die Moglichkeiten unseres Smartphones:
grundlegende Bedienung, (Sicherheits-)Ein-
stellungen, WLAN und Internet, Google-Konto
einrichten, Apps aus dem Google Playstore
laden und installieren, E-Mail-Funktionen,
Termine und Kontakte, Navigation, Datensi-
cherung. (Hinweis: der Kurs behandelt nicht
das i0S-Betriebssystem/iPhone).

Bitte Google-Zugangsdaten und evtl. Lade-
gerat mitbringen. Bitte beachten Sie, dass
dieser Kurs nicht fiir Sie geeignet ist, wenn
es sich bei Ihrem Smartphone um ein iPhone
handelt.

54000 Winfried Riedinger

2 x ab Do., 18.04., 13.30-16.30 Uhr
vhs-Zentrum Balingen, Wilhelmstral3e 36;
Raum 23; €99,-; ab 6 TN bis max. 8 TN



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

| 49

) PC-EINSTEIGER

Computer-Grundkurs mit Windows 10

In diesem Kurs erlernen Sie Schritt fiir Schritt
die Bedienung des PCs bzw. Notebooks.
Wir sehen uns die Windows-Oberfldche mit
seinen Einstellmdglichkeiten an. Mit der
Ordnung und Organisation von Dateien und
Ordnern werden wir uns vertraut machen.
Die mitgelieferten Programme werden wir
auch ausprobieren. Fiir Ihre Fragen und PC-
Probleme ist ausreichend Zeit vorgesehen.
Themen sind:

- Die Windows-Oberfldche kennenlernen

- Die Windows-Hilfe nutzen

- Den Windows-Explorer nutzen

- Dateien und Ordner anlegen und verwalten
- Internet am eigenen PC

- E-Mails schreiben

- Texte erstellen mit WordPad

540010 Winfried Riedinger

4 x ab Do., 27.06., 14.00-16.15 Uhr
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; € 144,—; ab 6 TN bis max. 8 TN

Word Grundkurs

Grundlegende Aufgaben mit Word erledigen.
- Grundlagen von Word

- Offnen und Speichern von Dokumenten

- Text eingeben, Gliedern und formatieren
- Arbeiten mit Tabellen und Grafiken

- Speichern und Drucken

54011 Winfried Riedinger

Sa., 09.03., 8.30-15:45 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; € 109,-; ab 6 TN bis max. 10 TN

Excel 2019 Grundkurs

Eine Einflihrung bzw. Auffrischung - alles,

was Sie fiir die berufliche Nutzung brauchen:

- Aufbau und Bewegung im Arbeitsblatt der
Mappe

- Daten eingeben und bearbeiten

- Absolute und relative Zellbeziige, Formeln
und Funktionen

- rafische Auswertungen

- Speichern, Offnen und Drucken von
Arbeitsmappen

54012 Winfried Riedinger

Sa., 23.03., 8.30-15.45 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;

Raum 22; €109,—; ab 6 TN bis max. 10 TN

Kindgerechte Nutzung von
Smartphones

In welchem Alter kann ein Kind das Smart-

phone sicher bedienen? Was sollte ich

bedenken? Was sollte ich im Vorfeld (mit dem

Kind) regeln?

- Wer tragt welche Kosten?

- Welche Gefahren kommen auf uns zu?

- Wie lange darf das Gerdt taglich genutzt
werden?

- Altersgerechte Apps.

- Smartphone Kindersicher einrichten.

Bitte eigenes Smartphone und persdnliche

Google-Anmeldedaten mitbringen.

M

Sie mochten eine Anzeige im
vhs Balingen-Programmheft
veroffentlichen o

SW MARKETING

Medien : Beratung : Gestaltung

54013 Winfried Riedinger

Do., 27.06., 18.00-20.15 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 23; € 43,—; ab 4 TN bis max. 12 TN

> OFFICE-ANWENDUNGEN

Excel 2019 - Formeln und Funktionen

Lernen Sie den Aufbau, den Inhalt und die
Funktionen von Formeln und Funktionen
kennen.

- Aufbau von Formeln und Funktionen

- Wichtige Funktionen

- Bezugsarten

- Fehler erkennen und korrigieren

54014 Winfried Riedinger

Sa., 27.04., 8.30-15.45 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; € 109,—; ab 6 TN bis max. 10 TN

Word - fortgeschrittene Techniken

Umfangreiche Dokumente konnen mit Word
umfassend aufgearbeitet werden. Gerade
grolRe Dokumente konnen effizient liber-
sichtlich gestaltet werden.

- Inhaltsverzeichnis

- Stichwortverzeichnis

- Seitenzahlen

- Tipps fiir groRe Dokumente

- Umgang mit Bildern und Grafiken

- Freistellen von Bildern

54018 Winfried Riedinger

2 xab Sa., 13.04., 8.30-15.45
vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 22; € 112,—; ab 6 TN bis max. 10 TN

Die Bezahlung der Kursgebiihr ist
nur per SEPA-Lastschrift moglich.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.



Eine Fiihrung im einzigartigen Atomkeller-
Museum mit spannenden Geschichten und
ausfiihrlichen Informationen zur histori-
schen Entwicklung der damals unter groRter
Geheimhaltung durchgefiihrten Kernfor-
schung in Deutschland.

Anmeldung erforderlich.

11030 Egidius Fechter

Mi., 03.04., 16.00-17.00

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 13,- vor Ort zu bezahlen
11032 Egidius Fechter

Mi., 05.06., 16.00-17.00

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 13,- vor Ort zu bezahlen

Frauen, Flieder und Physik

In unserer allgemeinen Vorstellung passen
die Worter Frauen und Flieder wohl eher
zusammen als die Worter Frauen und Physik.
Bei dieser Fiihrung wird erlautert, dass es fiir
Haigerloch durchaus eine Verbindung aller
drei Worter gibt. Und genau diese Verbindung
wird rund um das Atomkeller-Museum und
natiirlich auch darin erklart.

Anmeldung erforderlich

11031 Egidius Fechter

Mi., 08.05., 16.00-17.30

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 16,- vor Ort zu bezahlen

Bitte beachten Sie unsere
Schulordnung unter
www.vhs-balingen.de!

ANMELDUNG:

Bei der vhs Balingen
Telefon: 90 80 0, Telefax: 90 80 70,
E-Mail: verwaltung@vhs-balingen.de

Trinity

Dass sich eine Stadtfiihrung in Haigerloch mit
Trinity, zu Deutsch Dreifaltigkeit beschaftigt,
kann man sich vielleicht noch erklaren. Des-
halb besuchen wir zuerst die Schlosskirche.
Was aber das Atomkeller-Museum mit Trinity
zu tun hat, ist vielleicht nicht unbedingt
geldufig. Sie erfahren es aber, wenn wir von
der Schlosskirche weiter ins Haigerlocher
Atomkeller-Museum gehen.

Anmeldung erforderlich

11033 Egidius Fechter

Mi., 03.07., 16.00-17.30

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5,
Haigerloch; € 16,- vor Ort zu bezahlen

Rauchern zur Sommerszeit
L&

Wie erlebt man den S ommer mit all seinen
Diiften und Gerlichen? Wer ziindet die Kerze
an und rduchert? Sehr wohl kann man {iber
den gesamten Sommer rauchern - drinnen
wie drauBen auf der Terrasse.

Die Referentin ladt zu einem besonderen Duf-
terlebnis ein mit einer guten Portion Wissen
um die alte Kunst des Rauchern.

10171 Nadine Reiband

Mi., 05.06., 18.00-19:30

vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 41,
Andreasweg 10; € 16,—

Tiere malen fiir Kinder
4 - 6 Jahre

Kleine und groRe Kinder mogen Tiere und ihre
Charaktere. Wir malen Tiere auf Papier und
Leinwand, professionell und einfach erklart.
20061 Monika Hils

4 x ab Fr., 08.03., 14.30-16.00

vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 41,
Andreasweg 10; € 45,

20062 Monika Hils

4 x ab Fr., 26.04., 14.30-16.00

vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 41,
Andreasweg 10; € 45,

Kinder konnen Kunst!
in den Pfingstferien, 4-6 Jahre

In jedem von uns steckt eine Kiinstler*in.
Hier kdnnt ihr Freude an Kunst entdecken.
Spielerisch entdecken wir verschiedene Arten
der Kunst. Malen an der Staffelei, Kunst mit
Pappmache und das Malen mit Farben fiihren
uns zu unserem eigenen Kunstwerk.

20040 Cisem Cooper

Di., 27.05., Mi., 28.05., Do., 29.05., 9.30-
12.00; vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten;
Raum 41, Andreasweg 10; € 49,—

Vocal Coaching - Einfiihrung in die
Gesangs- und Atemtechnik

Um alle Ausdrucksmdglichkeiten der eigenen
Stimme ausschdpfen zu konnen, ist eine gute
und gesunde Technik erforderlich.
- Atemtechnik: maximale
Sauerstoffversorgung
- Tiefenentspannung fiir Kérper und
Seele, bessere Korperhaltung
- Stimmbildung: gut gefiihrte Stimme
wirkt angenehm und deutlich
20871 Juandalynn R. Abernathy
Sa., 20.04., 14.00-17.00
Biirgerhaus Haigerloch, Oberstadtstr. 9;
€39,—;ab6 TN
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Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

Cajon, die vielseitige Kiste

Auf der Cajon sind Rhythmen aus allen
Weltregionen spielbar. Ob spanische, afrika-
nische, lateinamerikanische, orientalische
oder indische Rhythmik, alles macht auf der
Cajon Spass. Genauso lassen sich alle Arten
von Songs mit Schlagzeug dhnlichen Spiel
begleiten. Mit Hilfe von Rhythmussilben und
einer einfachen Notation sind alle Spielarten
leicht zu verstehen und zu trommeln.

20827 Steffen Roth

Sa., 16.03., So., 17.03., 14.00-17.30
vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 41,
Andreasweg 10; € 66,—; ab 6 TN

D> REHASPORT

Anschlussheilbehandlung
orthopadische Rehabilitation

Ausfiihrliche Informationen zu Rehasport
finden Sie auf Seite 22.

30306 Yves Opizzo

Di., 16.15-17.00, fortlaufendes Angebot,
Einstieg jederzeit moglich.

vhs-Zentrum Haigerloch-Stetten; Raum 54,
Andreasweg 10

Entspannung mit Yoga und
Yoga-Nidra

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wir machen Achtsamkeits-, Wahrnehmungs-
und Atemiibungen, um die Gesundheit nach-
haltig zu férdern. In jeder Sequenz reisen wir
durch den Kérper, in Bewegung und Ruhe, um
herauszufinden, wie sich Blockaden l3sen
lassen und wie wir dieses Wohlbefinden in
den Alltag mitnehmen kdnnen.

301715 Jasmin Dekold

12 x ab Mo., 04.03., 17.30-19.00
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,

Raum 54; €99,-ab 10 TN

301716 Jasmin Dekold

12 x ab Mo., 04.03., 19.10-20.40
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,

Raum 54; €99,-ab 10 TN

Hatha-Yoga

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg,
der mit gezielten Kdrper-, Atem- und Ent-
spannungsiibungen zu mehr kdrperlichem
Wohlbefinden und innerer Ausgeglichenheit
fiihrt. Damit lassen sich die tdglichen Anfor-
derungen besser meistern.

301711 Rosemarie Haumann

10 x ab Di., 16.04., 18.00-19.30
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,
Raum 54; €85,— ab 10 TN

301712 Rosemarie Haumann

10 x ab Di., 16.04., 19.45-21.15
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,
Raum 54; €85,— ab 10 TN

301713 Rosemarie Haumann

10 x ab Mi., 17.04., 18.30-20.00
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,
Raum 54; €85,—ab 10 TN

301714 Rosemarie Haumann

10 x ab Mi., 17.04., 20.15-21.45
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,
Raum 54; €85,—ab 10 TN

301718 Petra Lohmiller

11 x ab Do., 11.04., 19.45-21.15
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,
Raum 54; €92,-ab 10 TN

Hatha-Yoga ab 50

Die sanften, langsamen Bewegungen der Kor-
periibungen, harmonisierende Atemiibungen
und Tiefenentspannung eignen sich auch gut
flir Menschen in den spdteren Lebensjahren.
Sie helfen zu entspannen, sich zu starken und
dadurch Blockaden vorzubeugen.

3017171 Petra Lohmiller

11 x ab Mi., 10.04., 09.30-11.00
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10, Raum
54;€92,-ab10TN

Badminton - eine gymnastische
Bewegungsart fiir alle

Badminton kdnnen alle spielen: Kinder und
Erwachsene, Frauen und Manner, Leistungs-
und Freizeitsportler. Kursinhalte: Geselligkeit
und Fairplay, unterschiedliche Schlagtech-
niken und Hinflihrung zur Spielféhigkeit.
Die Kursleiterin hat an internationalen Bad-
minton-Turnieren und Weltmeisterschaften
teilgenommen.

302722 Irina Gritsenko-Reihle

10 x ab Do., 29.02., 20.00-20.45

Haigerloch, Wittauhalle; € 47,- ab 10 TN

Wirbelsaule - Gymnastik und mehr

1.'.“

Mit Kréftigungsiibungen, Dehnungen, Ent-
spannung und faszialen Ubungen wollen wir
den Riicken in das Gleichgewicht bringen.
Ganz nach dem Motto: Bewegung ist die
halbe Miete fiir mehr Wohlbefinden.
302716 Birgit Gulde

10 x ab Mo., 29.04., 08.30-09.30
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,

Raum 54; €66,—ab 9 TN

302717 Birgit Gulde

10 x ab Mo., 29.04., 09.40-10.40
Haigerloch-Stetten, Andreasweg 10,

Raum 54; €66, -ab 9 TN

= Moderne Heiztechnik

= Komplette
Bad-Sanierung

» Sanitare
Installationen

= Gas- und
Olfeuerungsservice

HEMMER

HAUSTECHNIK

Wairme = Wasser * Wohlbefinden

074721-9185800 www.hemmer-haigerloch.de



Italienisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Sie kdnnen noch kein oder nur sehr wenig
Italienisch, wiirden es aber gerne lernen? In
diesem Kurs lernen Sie, sich mit einfachen
Séatzen zu verstandigen und erfahren viel
tiber Land und Leute.

40971 Klaus Jiirgen Weber

12 x ab Mi., 06.03., 16.15-17.45
vhs-Zentrum Haigerloch; Raum 45;

€ 150,- inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

>> ITALIENISCH Al/Az .......................................................

Intervall- und High Intensity Training

Trainingseinheiten werden kurz und intensiv
gestaltet. Die Muskeln werden dabei bis zur
volligen Erschopfung trainiert; das fiihrt

zu einem schnellen und effektiven Muskel-
wachstum bei gleichzeitiger Reduktion von
Korperfett. Diese Art von Training eignet sich
fiir Manner und Frauen.

30281 Jana Steidle

17 x ab Mo., 19.02., 18.30-19.30 Nusplingen,
Sportraum, Schulstr. 27; € 105,-ab 9 TN
30282 Jana Steidle

15 x ab Do., 22.02., 19.00-20.00 Nusplingen,
Sportraum, Schulstr. 27; € 104,-ab 8 TN

Die italienischen Préapositionen I)
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Der Gebrauch zwei verschiedener Préposi-
tionen kann Satzen eine andere Bedeutung
geben. So bei "Vengo da Firenze" und "Vengo
a Firenze". Hier andert die bloRe Ersetzung
von "da" durch "a" komplett die Bedeutung.
Noch eine andere Eigenschaft der Préposi-
tionen ist interessant: das absolute Fehlen
einer eindeutigen Bedeutung. Jede Prapo-
sition kann viele Funktionen annehmen. So
gibt die Praposition "a" u.a. die Zeit (Vengo
alle sette), den Ort (Vengo a casa) oder

auch die Art und Weise (Pasta al sugo) an.
Lernen Sie diese pluralita besser kennen und
anwenden.

40972 Klaus Jiirgen Weber

4 x ab Mi., 10.04., 18.15-19.45

vhs-Zentrum Haigerloch; Raum 45;
€53,-inkl. Zusatzkopien; ab 6 TN

Mit GeSport - vital & gesund

Sporttreiben wirkt praventiv und ist die
denkbar beste Medizin. Auf diesem Grund-
verstdndnis baut das gesundheitsorientierte
Sportangebot (GeSport) auf. Der Kérper wird
ganzheitlich aktiviert und die koordinativen
und konditionellen Fahigkeiten trainiert.
30280 Jana Steidle

17 x ab Mo., 19.02., 19.40-20.40

Nusplingen, Sportraum, Schulstr. 27; € 105,-
ab9 TN

Abonnieren Sie unseren
@{ Newsletter unter
www.vhs-balingen.de

Die Bezahlung der Kursgebiihr ist
nur per SEPA-Lastschrift moglich.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Sone’rig&

Au_(_é&n#&ll&n

ANMELDUNG:

Bei der vhs Balingen
Telefon: 90 80 0, Telefax: 90 80 70,
E-Mail: verwaltung@vhs-balingen.de

Body Complete - das Training fiir den
ganzen Korper

3,
900 Stock.ado\’le"‘o“\

Mit einem abwechslungsreichen, effektiven
Ubungsprogramm mit Elementen aus ver-
schiedenen Fitnesstrends wie dem Workout
fiir Bauch, Beine, Po und Riicken, Intervall-
training und dem Training mit einfachen
Kleingeradten wie gefiillten Wasserflaschen
oder einer eingerollten Gymnastikmatte,
steigern wir unsere kdrperliche Fitness und
das allgemeine Wohlbefinden.

30286 Romina Strobel

16 x ab Di.,20.02., 18.00-19.00

Nusplingen, Sportraum, Schulstr. 27;
€99,-ab9TN

302861 Romina Strobel

16 x ab Di.,20.02., 19.05-20.05

Nusplingen, Sportraum, Schulstr. 27;
€99,-ab9TN

Gymnastik fiir Bauch, Beine, Po...
und mehr...

Um den Tag gebiihrend ausklingen zu lassen,
kraftigen wir Bauch, Beine, Po sowie die
gesamte Arm-, Schulter- und Riickenmus-
kulatur. Das Herz-Kreislauf-System und die
Fettverbrennung werden angeregt. Gezielte
Stretching-Ubungen verbessern die Flexibi-
litat des Korpers sowie das Wohlbefinden.
30289 Romina Strobel

16 x ab Mo., 19.02., 18.00-19.00
Nusplingen, Biirgerhaus GroRer Saal,
Hirtenweg 2; €99,-ab 9 TN

302891 Romina Strobel

16 x ab Mo., 19.02., 19.05-20.05
Nusplingen, Biirgerhaus GroRer Saal,
Hirtenweg 2; €99,-ab 9 TN



Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

> ENTSPANNUNG &
BEWEGUNG

Pilates

Viele unserer Aktivitdten sind darauf ausge-
richtet, einzelne Muskelgruppen iibermaRig
und andere kaum einzusetzen. Das Pilates-
Training schafft hier einen guten Ausgleich
und beugt einseitigen Belastungen vor.
30255 Nicole Knodel

15 x ab Mo., 19.02., 18.20-19.20
Obernheim, Biirgersaal; € 94,—ab 9 TN

> OBERES SCHLICHEMTAL

Hatha-Yoga

Zur Ruhe kommen, Stress abbauen, sich
spiiren und die eigene Mitte finden. Sanftes
Yoga fiir jedes Alter mit Elementen aus

dem klassischen Hatha-Yoga sowie Atem-
ibungen verbunden mit weichen flieRenden
Bewegungsablaufen.

Fiir Fortgeschrittene

30161 Martina Schmitzer

16 x ab Di., 20.02., 18.30-19.30

Schomberg, Stauseehalle, Biirgersaal; € 91,
ab 10 TN

30162 Martina Schmitzer

16 x ab Di., 20.02., 20.00-21.00

Schomberg, Stauseehalle, Biirgersaal; € 91,
ab 10 TN

Riickhalt - die Wirbelsaule trai-
nieren, den Riicken starken

Gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Riicken, L6st Verspannungen und ver-
bessert die Haltung. Dazu gibt es Informa-
tionen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag
riickengerechter gestaltet werden kann.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir
Erholung und ein gutes Kérpergefiihl.
30261 Katharina Dannecker

16 x ab Mo., 19.02., 19.00-20.00
Dotternhausen, Sporthalle; € 99,-ab 9 TN
30262 Katharina Dannecker

16 x ab Mo., 19.02., 20.00-21.00
Dotternhausen, Sporthalle; € 99,-ab 9 TN
30263 Stephanie Koch, Yvonne Weinmann
15 x ab Mi., 21.02., 19.00-20.00
Schorzingen, Gymnastikhalle; € 94,—ab 9 TN

Aqua-Fitness

Ein Trainingsprogramm im Wasser, von dem
der ganze Korper profitiert. Die Mischung aus
Gymnastik und Jogging trainiert schonend
Ausdauer und Beweglichkeit. Das Herz-
Kreislauf-System wird angeregt, die Atmung
verbessert und die Koordination geschult.
30268 Gerlinde Riedlinger

15 x ab Mi., 21.02., 20.30-21.15

Schomberg, Schlichem Bad;

€68, zuziigl. Eintritt ab 10 TN

Keramik fiir Erwachsene -
Keramik kreativ

Ton erfahren, formen, fiihlen und gestalten:
Sie lernen die Aufbautechniken fiir das
Gestalten von GefdRen, Schalen und Figuren
fiir drinnen und drauBen kennen.

20651 Francesca Schwarz-Solforetti

6 x ab Mi., 06.03., 18.30-20.30

Iselinschule (GHS) Rosenfeld, Werkraum;
€94,-,ab7 TN

) BEWEGUNG

Riickenfit

Durch mobilisierende und stabilisierende
Ubungen verbessern wir unsere Kérperhal-
tung und Flexibilitat der Wirbelsaule. Wir
l6sen Verspannungen und kréftigen unsere
gesamte Korpermitte. Dehn- und Entspan-
nungsiibungen am Ende der Stunde runden

das Programm ab.

302540 vhs Team
1x Mo., 26.02., 08.30-09.30

Kostenlose Stunde zum Kennenlernen -

um Anmeldung wird gebeten

Bickelsberg, Biirgerhaus, Zehntscheuerstr. 6
30254 vhs Team

10 x ab Mo., 04.03., 08.30-09.30

Bickelsberg, Biirgerhaus, Zehntscheuerstr. 6,
€73,-,ab8TN

Riickhalt - die Wirbelsaule
trainieren, den Riicken starken

Gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den
Riicken, l6st Verspannungen und verbessert
die Haltung. Dazu gibt es Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickenge-
rechter gestaltet werden kann, und Ubungen,
diein kurzen Pausen auch am Arbeitsplatz
eingesetzt werden kann. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein
gutes Korpergefiihl.

30251 Gaby Wein

16 x ab Mo., 19.02., 17.25-18.40

Isingen Eschwaldhalle; € 110,- ab 10 TN
30252 Gaby Wein

16 x ab Mo., 19.02., 18.45-20.00

Isingen Eschwaldhalle; € 110,- ab 10 TN
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Jugend

echnik
Schule

Liebe Eltern, liebe Kinder! '

Unsere Altersangaben verstehen sich als
Richtwerte. Ihr kennt eure Kinder bzw. euch
selbst am besten!

Wir suchen weiterhin nach kompetenten
und motivierten Dozenten jeglicher Fach-
richtung (Natur-/Umweltwissenschaft,
Technik, Handwerk, IT, etc.) und jeglicher
Altersgruppe, damit unsere Jugend auch
weiterhin neues lernen und erleben kann!
Bitte meldet euch!

Wir wiinschen euren Kindern viel SpaR,
Spannung und eine tolle Zeit in der
WissensWerkstatt!

Euer Team der WissensWerkstatt
Zollernalb

>> Infos & Anmeldung:

www.wissenswerkstatt-
zollernalb.de

WissensWerkstatt
A Q %Zollernalb

deric Deschler
Telefon: 90 80 59
E-Mail: info@wissenswerkstatt-
zollernalb.de

Baue deine eigene Vogelfutterwippe
Ab 10 Jahren

V6gel beobachten macht SpaRR! Noch toller
ist es, unsere gefiederten Freunde in der
kalten Jahreszeit zu unterstiitzen.

In diesem Kurs (ibt ihr euer handwerkli-
ches Geschick und entwickelt nebenbei ein
Bewusstsein fiir die Natur.

Jeder darf am Ende des Kurses seine Vogel-
futterwippe mit nachhause nehmen.
77111 Louis Miiller

Sa., 09.03., 10.00-16.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 29,—

Mein schneller, bunter Kreisel
4-7 Jahre

Wer dreht sich denn da? Und welche Eigen-
schaften hat so ein kleiner bunter Kreisel?
"Was bengtigen wir um kleine Forscher zu
sein?" Dieser Frage werden wir anhand von
Versuchen rund um den Kreisel nachgehen.
Welche verschiedenen Kreiselarten gibt
es? Wie bekommen wir es hin, dass sie sich
schnell drehen und welche Rolle spielt dabei
unsere kunterbunte Farbenwelt?

Wir freuen uns auf viele auRergewdhnliche
Kreisel.

77112 Eva-Maria Radle

Fr., 05.04., 10.00-11.30 Uhr

Grauenstein 20; Raum 25; €9,-

Entdecke die Macht der Linse -
Baue dein eigenes Teleskop
Ab 10 Jahren, Eltern herzlich willkommen!

Galileo Galilei hat's erfunden...wir zeigen
euch, warum das Ding so cool ist!

Wie heill kann es am Brennpunkt werden?
Kann man damit Feuer machen? Wie funktio-
niert ein Teleskop?

Finde es heraus und baue mit uns dein
eigenes Teleskop!

Du kannst es bei unserem Abendkurs direkt
ausprobieren!

77114 Till Credner

Sa., 23.03., 16.00-21.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 36,

Die coole Werkstatt-Woche -
Faschingesferien
Ab 8 Jahren

Wir basteln und bauen was das Zeug halt:
Metallbaukasten, Modellbau mit LEGO® oder
Fischertechnik - du kannst dich jeden Tag
neu entscheiden und alles ausprobieren.
AuBerdem machen wir einen hochinteres-
santen Ausflug - am Mittwoch geht es zur
+Experimenta” nach Heilbronn,
Deutschlands groRtem Science-Center. Damit
wir die Umwelt mdglichst wenig belasten,
fahren wir mit der Bahn. Am Freitag sind
dann die Eltern, Geschwister und Freunde
eingeladen, Eure verschiedenen Bau-

werke kennenzulernen - und natiirlich zu
bewundern.

Gruppe 1

77117 Walter Bleibel, Ottmar Erath,
Albrecht Bohn

Di., 13.02., Do., 15.02. und Fr., 16.02.,
jeweils von 9.00-12.00 Uhr; vhs-Zentrum
Weilstetten; Grauenstein 20; Aula.
Exkursion zur Experimenta Heilbronn:

Mi., 14.02., 7.30 Uhr Treffpunkt Bahnhof
Balingen, Riickkehr gegen 19.00 Uhr; € 45,-

Gruppe 2

77117 Walter Bleibel, Ottmar Erath,
Albrecht Bohn

Di., 13.02., Do., 15.02. und Fr., 16.02.,
jeweils von 13.00-16.00 Uhr; vhs-Zentrum
Weilstetten; Grauenstein 20; Aula.
Exkursion zur Experimenta Heilbronn:

Mi., 14.02., 7.30 Uhr Treffpunkt Bahnhof
Balingen, Riickkehr gegen 19.00 Uhr; € 45,-




Die coole Werkstatt-Woche -
Osterferien
Ab 8 Jahren

Gruppe 1

77118 Walter Bleibel, Ottmar Erath,
Albrecht Bohn

Di., 02.04., Do., 04.04. und Fr., 05.04.,
jeweils von 9.00-12.00 Uhr; vhs-Zentrum
Weilstetten; Grauenstein 20; Aula.
Exkursion zur Experimenta Heilbronn:

Mi., 03.04., 7.30 Uhr Treffpunkt Bahnhof
Balingen, Riickkehr gegen 19.00 Uhr; € 45,-

Gruppe 2

771181 Walter Bleibel, Ottmar Erath,
Albrecht Bohn

Di., 02.04., Do., 04.04. und Fr., 05.04.,
jeweils von 13.00-16.00 Uhr; vhs-Zentrum
Weilstetten; Grauenstein 20; Aula.
Exkursion zur Experimenta Heilbronn:

Mi., 03.04., 7.30 Uhr Treffpunkt Bahnhof
Balingen, Riickkehr gegen 19.00 Uhr; € 45,-

Die coole Werkstatt-Woche -
Sommerferien
Ab 8 Jahren

Gruppe 1

771190 Walter Bleibel, Ottmar Erath,
Albrecht Bohn

Mo., 29.07., Di., 30.07., Do., 01.08. und

Fr. 02.08. jeweils von 9.00-12.00 Uhr; vhs-
Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20; Aula.
Exkursion zur Experimenta Heilbronn: Mi.,
31.07., 7.30 Uhr Treffpunkt Bahnhof Balingen,
Riickkehr gegen 19.00 Uhr; € 56,-

Gruppe 2

771191 Walter Bleibel, Ottmar Erath,
Albrecht Bohn

Mo., 29.07., Di., 30.07., Do., 01.08. und

Fr. 02.08. jeweils von 13.00-16.00 Uhr; vhs-
Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20; Aula.
Exkursion zur Experimenta Heilbronn: Mi.,
31.07., 7.30 Uhr Treffpunkt Bahnhof Balingen,
Riickkehr gegen 19.00 Uhr; € 56,-

Computer-Schlachtfest - Balingen
Ab 12 Jahren

In Kooperation mit dem Kreismedienzentrum
Zollernalb lernen die teilnehmenden Kinder,
wie ein Computer aufgebaut ist und welche
Funktionen die einzelnen Bauteile haben.
Wozu braucht man iiberhaupt eine Grafikkarte?
Und was sind SSD-, Flash-, oder RAM-Speicher?
All diese Fragen werden wir mit eigenen
Handen beantworten und uns das Innere eines
PC's genau anschauen und kennenlernen.

Es wird kein eigener PC zum auseinander-
bauen benétigt ;-)

77121 Christoph Abt

Di., 26.09., 16.45-19.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; €5,-

Anmeldung & Infos im Internet unter www.wissenswerkstatt-zollernalb.de

Lotet eure eigene binare Uhr -
Grundlagenkurs Loten
Ab 10 Jahren

Obim PC, dem Smartphone oder sonstigen
elektronischen Anwendungen - Lotverbin-
dungen sind ein unverzichtbarer Bestandteil
eines jeden elektronischen Bauteils.

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen

des Lotens kennen, indem du deine eigene
bindre Uhr verlotest! Neben handwerklichem
Geschick werden vor allem Kreativitdt und
Spald im Vordergrund stehen.

Fiir diesen Kurs werden keine Vorkenntnisse
gebraucht.

77123 Walter Hirschpek

Sa., 27.04., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 30,-

Loten fiir Fortgeschrittene
Ab 10 Jahren

Erweitere dein handwerkliches Geschick im
Loten mit viel Kreativitat und SpaR. Finde
heraus an welchen Stellen du Létverbin-
dungen im Alltag begegnen kannst und wie
dir Lotkenntnisse bei Reparaturen helfen
konnen.

Fiir diesen Kurs werden Grundkenntnisse im
Loten benétigt.

77124 Walter Hirschpek

Sa., 11.05., 10:00 - 15:00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 30,-

Engineering fiir Kids mit
fischertechnik
6-10 Jahre

Erlebe mit fischertechnik spielerisch,

wie viel SpaR Maschinen bauen macht!

Vom Katapult, liber Autos bis hin zum
modernen Kran.

Erfahre dabei die Grundsatze von Mechanik
und Statik. Du wirst verbliifft sein, wo du das
Gelernte im Alltag wiederfindest!

77131 Gregor Forsch

Sa., 13.04., 10.00-13.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 12,—

Engineering mit fischertechnik
Ab 10 Jahren

Du willst spater mal Ingenieur oder Erfinder
werden? In diesem Kurs lernst du auf span-
nende und spielerische Weise, was man dafiir
wissen muss!

Erfahre dabei die Grundsatze von Mechanik
und Statik. Du wirst verbliifft sein, wo du das
Gelernte im Alltag wiederfindest!
77132 Dennis Kisner

Sa., 29.06., 10.00-15.00 Uhr
Grauenstein 20; Raum 21; € 19,-

Kurzschliisse und Spannung
mit fischertechnik
Ab 10 Jahren

Mit fischertechnik erlebst du die Grundlagen
der Elektronik.

Sei gespannt, was man mit Relais, Wider-
standen und Transistoren alles bauen kann.
Eins ist garantiert - dir wird ein Licht
aufgehen.

77133 Desiree Bronner

Sa., 16.03., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 19,-

Elektronik einfach verstehen
mit fischertechnik
Ab 10 Jahren

Mit fischertechnik erlebst du die Grundlagen
der Elektronik.

Sei gespannt, was man mit Relais, Wider-
standen und Transistoren alles bauen kann.
Eins ist garantiert - dir wird ein Licht aufgehen.
77134 Desiree Bronner

Sa., 22.06., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 23; € 19,-

Erneuerbare Energien mit
fischertechnik
Ab 10 Jahre

Jeder redet iiber erneuerbare Energien, aber
was ist das eigentlich genau?

Lerne mithilfe von fischertechnik das Funkti-
onsprinzip von erneuerbaren Energien kennen.
Mit selbst zusammengebauten Modellen
erfahrst du die Technik, die dahinter steckt.
77135 Desiree Bronner

Sa., 09.03., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 23; € 19,-




Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.

WISSENSWERKSTATT ZOLLERNALB

Baue deinen eigenen
Future-Cell-Truck und erlebe
Brennstoffzellentechnik

Ab 10 Jahren

In dem 1-tdgigen Workshop lernt ihr alter-
native Antriebsarten fiir Fahrzeuge kennen.
AuBerdem bauen wir jeder einen "Future Cell
Truck", welcher durch eine Salzwasserldsung
angetrieben werden soll und keine Emissi-
onen ausstoft.

Jeder darf sein Fahrzeug am Ende mit nach
Hause nehmen.

77136 Michael Rottmayr

Di., 28.05., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 19,—

Solarenergie erleben - nutze
die Sonne mit fischertechnik
5-10 Jahre

Viele Hauser haben Anlagen auf dem Dach mit
denen sie die Sonnenenergie nutzen, aber
wie funktioniert das?

Baue mit fischertechnik spannende Modelle
und finde heraus wie du die Sonnenstrahlen
fiir dich nutzen kannst.

77137 Dennis Kisner

Sa., 22.06., 10.00-13.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 12,-

Auf Edisons Spuren -
Strom selbst erzeugen
Ab 10 Jahren

Was ist Strom und wie kann ich selbst Strom
erzeugen?

Finde heraus wie dies mit einfachen Mitteln
funktioniert und wie dir eine Zitrone dabei
helfen kann.

Und was hat eigentlich eine Zitrone mit einer
Brennstoffzelle zu tun? Finde es bei uns
heraus.

77138 Rosa Elisabeth Hodler

Sa., 06.07., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 19,-

3-2-1-Lassdeine eigene
Rakete starten
Ab 10 Jahren

Raketenwissenschaftler von morgen aufge-
passt! Lass die NASA vor Neid

erblassen und baue deine eigene Rakete.
Welche fliegt am héchsten?

77139 Rosa Elisabeth Hodler

Sa., 20.04., 10.00-15.00 Uhr

vhs-Zentrum Weilstetten; Grauenstein 20;
Raum 21; €19,-

WiWe Papierflieger-Challenge
Ab 10 Jahren

Wer bastelt den coolsten Papierflieger?
Und wer den Papierflieger, der am
weitesten fliegt? Und warum macht
meiner nur Loopings?

Finde es heraus und mache mit!

77140 Rosa Elisabeth Hodler

Sa., 08.06., 10.00-15.00 Uhr
Grauenstein 20; Raum 21; € 19,—

Baue dein eigenes Flugzeug-Modell
6-10 Jahre

Warum kann ein Flugzeug iiberhaupt fliegen
und welchen Einfluss hat die Aerodynamik?
Wir bauen unser eigenes kleines Flugzeug
und lernen auf spielerische und spannende
Weise, wieso das funktioniert...

77141 Marion Vollmer

Sa., 15.06., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 19,-

Kaleidoskop - bauen und staunen
6-10 Jahre

Was ist das besondere an einem Spiegelbild
und was hat das mit Achsensymmetrie zu tun?
Wir bauen unser eigenes Kaleidoskop und
erfahren, wie unsere Augen uns tauschen...
77142 Marion Vollmer

Sa., 04.05., 10.00-15.00

Grauenstein 20; Raum 21; € 19,-

Expedition ins Universum
Eltern-Kind Kurs, 8-12 Jahre

Kommt zur Sternwarte nach Rosenfeld-
Brittheim! Wir beobachten nicht nur die
Sonnenoberflache live sondern kénnen auch
aufsteigende Protuberanzen (Ausbriiche auf
der Sonnenoberflache) betrachten.

Dieses und weitere Themen sowie spannende
Experimente rund um Planeten, Sterne und
das Weltall warten auf euch.

Kommt zusammen als Eltern-Kind Gespann
und entdeckt das Universum gemeinsam!
77143 Rolf Bitzer

Sa., 15.06., 15.00-18.00 Uhr

Sternwarte Rosenfeld-Brittheim;

€6,- Erwachsene - Kinder kostenfrei /
Zahlung vor Ort

Waldentdecker-Tag
7-12 Jahre

Geduldig steht er da und leistet viel fiir uns:
Der Wald. Er hat eine Fiille zu bieten und
gemeinsam wollen wir ndher hinsehen:

Was ist hier im Sommer passiert? Was machen
Baume im Winter? Wer lebt dort alles und

wie tragen Pflanzen und Tiere zu dem bei,
was wir Wald nennen? Tief eintauchen, Sinne
scharfen und verstehen!

Bitte Verpflegung selber mitbringen - ergdn-
zend dazu gibt es nach Mdglichkeit eine
gemeinsame Waldkiiche am Feuer.

Bitte an waldtaugliche und wetterangepasste
Kleidung , sowie festes Schuhwerk denken.
77144 Matthdus Holleschovsky

Sa., 18.05., 10.00-15.00 Uhr

Sportplatz Linde, LindenstralRe 24, Balingen;
€9,-

Der sommerliche Geschmack
des Waldes
7-12 Jahre

Vielerorts am Waldboden ranken die Brom-
beeren iiber Moos und Geést. In den Sommer-
ferien reifen die leckeren Friichte heran. Zum
Marmeladen-Einkochen wagen wir uns in den
Wald zur Brombeerernte. Viel gibt es dabei
zu entdecken. Unsere Ausbeute wollen wir
tiber dem Feuer einkochen. Damit der erleb-
nisreiche Waldtag auch spater noch auf dem
Butterbrot schmeckt, bitte kleine bis mit-
telgroRRe Schraubdeckel-Glaser mitbringen.
AuBerdem mitzubringen: Einigermal3en
dornenfeste Kleidung und Eimerchen fiir die
Ernte.

771441 Matthdus Holleschovsky

Mi., 21.08., 9.00-13.00 Uhr

Sportplatz Linde, LindenstralRe 24, Balingen;
€9,-

Willst du mit eigenen Augen sehen,
wie deine DNA aussieht?
Ab 12 Jahren

Wirisolieren DNA packen diese in eine Hals-
kette. Unterm Mikroskop zeigen wir dir, was
mit deinen Zellen bei Beriihrung mit des-
tilliertem Wasser oder zu viel Salz passiert.
Wenn man dann schon dabei ist, diirft ihr
natiirlich noch alles Mdgliche mikrosko-
pieren, was ihr wollt. Von Kosmetik, Haaren
liber Pfiitzenwasser...und was dir sonst noch
so einfallt!

77145 Rosa Elisabeth Hodler

Sa., 20.07., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 19,-
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Auf Yakaris Spuren
7-10 Jahre

Komm mit und schnupper hinein in Yakaris
Leben. Lerne wie man Fahrten liest, Feuer
macht und sich Pfeil und Bogen baut.

77146 Lene Baumann, Laila Handrick

3 x Mo., 27.05. - Mi. 29.5., 9:00 - 12:00 Uhr
Sportplatz Linde, Lindenstralle 24, Balingen;
€27,-

Baue dein eigenes Insektenhotel
8-12 Jahre

Hilf Insekten mit einem Unterschlupf fiir den
Winter und mit einem geschiitzten Nistplatz.
Im Gegenzug helfen sie im Garten bei der
Vermehrung deiner Pflanzen und wirken als
natiirliche Schadlingshekampfung.

Jeder darf sein Insektenhotel im Anschluss
an den Kurs mit nachhause nehmen.

77147 Lene Baumann, Laila Handrick

2 x Di., 21.05. - Mi. 22.05., 10.00-14.00 Uhr
Grauenstein 20; Raum 21; € 25,

Erforsche die Jahreszeiten - Friihling
10 - 13 Jahre

Komm in den Wald und entdecke den Friih-
ling! Erforsche mit uns, wie Badume im Friih-
ling zum Leben erwachen und lerne, welche
tollen Dinge man aus frischen Asten basteln
kann. Wir erkunden auch unsere heimischen
Baumarten, ihre Formen und Geschichten.
Vier Stunden voller SpaR, Kreativitdt und
Entdeckungen im Wald! Sei dabei, wenn wir
die Magie des Friihlings erleben!

77148 Lene Baumann, Laila Handrick

Sa., 06.04., 10.00-15.00 Uhr

Sportplatz Linde, LindenstraRe 24,
Balingen; € 22,-

Erforsche die Jahreszeiten - Sommer
10 - 13 Jahre

Entdecke die Geheimnisse des Waldes im
Wandel! Wir erforschen, warum es immer
warmer wird und wie Baume sich gegen
Trockenheit verteidigen. Finde heraus,
welche Baume Hitze meistern und welche
es schwerer haben. Entdecke den Weg des
Wassers im Wald und wie es bis zu den griinen
Bléttern in 30m Héhe gelangt. Vier Stunden
voller spannender Abenteuer, Spiele und
neuer Erkenntnisse warten auf dich!

77149 Lene Baumann, Laila Handrick

Sa., 08.06., 10.00-15.00 Uhr

Sportplatz Linde, Lindenstral3e 24,
Balingen; € 22,-

Anmeldung & Infos im Internet unter www.wissenswerkstatt-zollernalb.de
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Ab 10 Jahren - Eltern herzlich willkommen!

Der 2-tdgige Workshop vermittelt spiele-
risch den Einstieg in die 3D-Konstruktion
mit Fusion 360 und dem dazugehdrigen
3D-Druck. Ihr lernt die Grundlagen der Soft-
ware anhand von altersgerechten Beispielen
kennen. Erstellt 3D-Modelle von Einzelteilen
am PC, fiigt sie in einer 3D-Baugruppe
zusammen und druckt diese vor Ort aus.
Nach diesem Kurs konnen Kinder gemeinsam
mit den Eltern und GroReltern basteln und
werkeln bis der Drucker streikt!

77151 Andreas Schlenker

2 x Di., 02.04. und Mi. 03.04., 09.00-15.00 Uhr
Grauenstein 20; Raum 22; € 49,-

77152 Andreas Schlenker

2 x Di., 30.7. - Mi. 31.07., 10:00 - 16.00 Uhr
Grauenstein 20; Raum 22; € 49,—

Ab 12 Jahren

Workshop an der Philipp-Matthaus-Hahn-

Schule Balingen.

In diesem Kurs wird dir die Erstellung und

Aufbereitung von 3D Bauteilen, die Inbe-

triebnahme und der Ausdruck beigebracht.

- CAD System (einfache 3 dimensionale Bau-
teile konstruieren)

- Aufbereiten der CAD Daten fiir den 3D
Druck (Slicer)

- Ausdrucken der Bauteile

77153 Markus Haigis, Heiko Kadppel

2 x ab Mi., 04.04., Do., 05.04.,

09.30 - 15.30 Uhr

Philipp-Matthdus-Hahn-Schule, Steinachstr.

19, Raum A-111; € 29,-

»

fiir Schiiler ab der 3. Klasse

Mit Hilfe eines besonderen Lernsystems
beherrschtihr das blinde Tastenschreiben in
kurzer Zeit. Wir haben ausreichend Zeit fiir
Ubungen mit einer auf das Lernsystem zuge-
schnittenen Software.

Gebiihrinkl. reduzierter Lernmittelgebiihr
77212 Sonja Abt-Sauer

10 x ab Mi., 06.03., 15.30-17.00

Grauenstein 20; Raum 22; € 80,

Ab 10 Jahren

Das Textverarbeitungsprogramm Word bietet
vielfdltige Moglichkeiten, Referate vorzube-
reiten. Wir zeigen dir Tipps und Tricks, mit
denen du Referate, Texte, etc. schneller und
unkomplizierter schreiben kannst. Vorhan-
dene Probleme und Fragen kdnnen gerne
bearbeitet werden.

Mit Powerpoint kannst du Referate spie-
lend leicht zu einem Erlebnis in der Klasse
machen! Wir zeigen dir, wie!

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

77213 Rosa Elisabeth Hodler

Sa., 27.04., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 23; € 19,-

Ab 12 Jahren

Excel ist eines der wichtigsten Programme in
der Schul- und Arbeitswelt. Wir zeigen dir die
Grundlagen von Excel und geben dir Tipps,
mit denen du in Excel schneller und einfacher
arbeiten kannst!

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

77214 Rosa Elisabeth Hodler

Sa., 15.06., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 22; € 19,-




Infos zu Standorten & Anfahrt auf Seite 63.
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Eltern-Kind-Einfiihrungskurs

In diesem Eltern-Kind-Einfiihrungskurs fiir
die Programmiersprache "Scratch" zeigen
unsere ehemaligen NASA-Mitarbeiter euch,
was man damit alles machen kann.

Einen Einsteigerkurs zum Spiele program-
mieren mit Scratch findet ihr unten ;-)
Viel Spal!

77220 George Smith

Sa., 02.03., 10.00-13.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 25; €5,-

Ab 9 Jahren

In diesem Einsteigerkurs zum Spiele pro-
grammieren mit Scratch lerntihr alle Grund-
lagen, um am Ende einfache Spiele selbst
programmieren zu kdnnen! Es sind keine
Vorkenntnisse notig. Viel SpaR!

Sollte eine Teilnahme unter 9 Jahren
gewliinscht sein, bitte vorab an dem Kurs
AY77220 ,Scratch - Eltern-Kind-Einfiihrungs-
kurs” teilnehmen und sich bei den Dozenten
melden.

77221 George Smith

10 x ab Sa., 13.04., 10.00-12.00 Uhr
Grauenstein 20; Raum 25; € 75,

6-10 Jahre

Mit Scratch kann man besonders einfach
programmieren lernen, da man keinen Pro-
grammcode schreibt, sondern sein Programm
stattdessen mit der Maus aus vereinfachten
“Blocken” aufbaut. In diesem Kurs werden
wir die Grundlagen von Scratch lernen und
dann ein paar einfache Spiele entwickeln,
wie z.B. ein Ping-Pong- oder Fangspiel.
77223 Linus Sorg

Sa., 13.07., 10.00-13.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 25; € 14,-

6-10 Jahre

In Level 2 bauen wir auf dem Wissen aus Level
1 auf, um damit komplexere Spiele zu erm6g-
lichen. Wir werden auch unserer Kreativitat
freien Lauf lassen und Spiele nach unseren
Vorstellungen gestalten.

77225 Linus Sorg

Sa., 20.07., 10.00-13.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 25; € 14,—

Ab 12 Jahren

Verwirkliche mit ARDUINO deine eigenen
technischen Ideen! In diesem Workshop
werden die ersten Grundlagen rund um den
Arduino erarbeitet und einfache Program-
mier-Aufgaben geldst.

Die fiir den Workshop bendtigte Hardware
wird von uns leihweise zur Verfiigung
gestellt.

77226 Gregor Forsch

Sa., 11.05., 10.00-14.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 23; € 15,-

Ab 12 Jahren, Eltern herzlich willkommen!

In spannenden Versuchen zeigen wir dir, wie
"Virtual Reality" und "Augmented Reality"
funktionieren!

Keine Sorge: Dir wird bestimmt nicht schlecht
werden! Unser Dozent Professor Dr. Stefan
Pfeffer von der Hochschule Furtwangen wird
euch erkldren, warum! Seid gespannt...
77227 Stefan Pfeffer

Sa., 15.06., 10.00-15.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 23; € 19,—

Abenteuer mit dem Bienenroboter Bee-Bot
Vorschule - 1. Klasse

Abstédnde, Richtungsdenken, Zahlen, Pro-
grammieren - nur einige der Themen, dieim
Umgang mit dem freundlichen Bodenroboter
Bee-Bot spielerisch vermittelt werden. Ihr
Ler-fahrt” mit Bee-Bot den Schulweg, erzdhlt
Geschichten, lasst Bee-Bot tanzen und habt
vor allem eine Menge SpaR!

Hinweis: Wir arbeiten mit Robotermatten auf
dem Boden, daher bitte dicke Socken oder
Hausschuhe mitbringen!

77231 Jiirgen Jost

2 xab Do., 11.04., 15.00-16.30 Uhr
Grauenstein 20; Raum 23; € 16,-

7-11 Jahre

Vier blaue Kugeln, ein Auge und zwei Réader.
Das ist euer Roboter Dash. Mit ihm baut ihrin
unserem virtuellen Hinterhof Fallen, fangt
wilde Tiere, bewegt hohe Tiirme durch den
Raum. Damit das auch prima klappt, lerntihr
viele Programmiertricks, die euch beim Losen
der Aufgaben helfen.

Vorkenntnisse im Programmieren sind nicht
erforderlich.

77232 Jiirgen Jost

2 x ab Do. 13.06. und 20.06., 15.00-16.30 Uhr
Grauenstein 20; Raum 23; € 16,-

5-10 Jahre

Du wolltest schon immer mal einen kleinen
Roboter selbst programmieren?

Bei uns lernen Kinder die ersten Schritte und
notwendigen Denkweisen in der Roboterpro-
grammierung kennen.

77234 Dennis Kisner

Sa., 13.07., 10.00-13.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 21; € 12,

Ab 12 Jahren

Du wolltest schon immer mal hinter die
Kamera schauen und deinen eigenen Film
drehen? Dann bist du bei uns genau richtig!
Kreiere faszinierende Aufnahmen, indem du
selbst mit einer Drohne fliegst oder einen
ganz besonderen Moment mit einer Videoka-
mera einfdangst - deiner Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Nach dem Kurs kannst du deinen Freunden
deinen selbst gedrehten und geschnittenen
Film zeigen.

77235 Stefan Nill

Sa., 29.06., 10.00-14.30 Uhr und

Mi., 03.07., 15.00-18.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 22; € 25,-

Ab 13 Jahren

Wie erstellt ihr mdglichst ansprechende
Inhalte und was sind die optimalen Einstel-
lungen um euch bestmdglich zu schiitzen?
Wir zeigen euch, wie ihr Instagram, Facebook,
TikTok und Co optimal fiir euch nutzen kénnt
und wenden eure neuen Skills direkt an. Dazu
werfen wir noch einen kleinen Blick in die
Zukunft und schauen in welche Richtung sich
das Ganze entwickeln kdnnte.

Bitte bringt euer Smartphone zum Kurs mit.
77236 Stefan Nill

Sa., 16.03., 10.00-16.00 Uhr

Grauenstein 20; Raum 23; € 22,—

Ab 12 Jahren

Workshop an der Philipp-Matthaus-Hahn-

Schule Balingen

In diesem Kurs wird dir mit einfachen Mitteln

die kiinstliche Intelligenz nahe gebracht.

- Was st kiinstliche Intelligenz?

- "Einer Maschine" kiinstliche Intelligenz
beibringen

- Nutzen von bereits vorhandenen
KI-Produkten

77237 Markus Haigis, Heiko Kappel

2 xab Do., 23.05., Fr., 24.05., 9.30-15.30 Uhr

Philipp-Matthdus-Hahn-Schule, Steinachstr.

19, Raum A-111; € 29,-




Hinder den Kulissen bei den
#Klinikhelden
Ab 8 Jahren

Feuerwehr (Er-)Leben -
Brennen und Loschen
8-14 Jahre

Wolltest Du schon immer mal wissen, was
Arzte und Krankenschwestern wirklich
machen? Und gibt es noch weitere spannende
Berufe im Zollernalb Klinikum? Finde es
selbst heraus bei einem gesunden Startin
den Tag mit dem Team des Sport- & Gesund-
heitszentrums, einer spannenden Rallye
durch das Klinikum, Reanimationstraining
an einer Puppe zu cooler Musik, Orangen zu
spritzen und noch vieles mehr.

77412 Beate Fleiner, ZoKli Kinderhelden
Fr., 24.05., 9.30-12.30 Uhr

Eingangshalle Zollernalb-Klinik BL; € 10,-

Ein spannender gemeinsamer Tag bei der
Feuerwehr!

Neben theoretischen Inhalten kommen Ver-
suche, Experimente und Spiel und Spal nicht
zu kurz!

Inhalte werden sein: Aufgaben der Feuer-
wehr, wieso brennen verschiedene Stoffe und
wie kann ich diese loschen, Rauchverhalten
und Rauchmelder, Ubungen mit dem Feuer-
Loscher, Besichtigung des Feuerwehrhauses
Balingen und verschiedener Fahrzeuge. Den
Abschluss bilden gemeinsame Spiele und wei-
tere Einblicke in die Feuerwehr.

77411 Markus Hausel

Sa., 25.05., 10.00-16.00 Uhr

Feuerwehr Balingen; €5,
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Die Welt der Farben
8-14 Jahre

Wie werden Textilien gefarbt? Warum
waschen sie in der Waschmaschine nicht aus?
Farbe selbst deine Stoffe und lerne mit SpaR
und Spannung, worauf es dabei ankommt!
77413 Jens Meiser

Fr., 07.06., 14.00-17.30 Uhr

Carl Meiser GmbH & Co. KG, StadionstralRe 75,
72461 Albstadt; €5,-

Schwimmbad-Entdecker
9-14 Jahre

Erkunde das Leben unter dem Eyachbad! Erlebe
und staune, wie viel Technik in einem Schwimm-
bad steckt. Nach der Technik-Tour kannst du
noch ne Runde schwimmen gehen und das
Schwimmerlebnis mit anderen Augen sehen!
77414 Tamara Sauer

Sa., 20.04., 10.00-12.00 Uhr

Eyachbad Balingen; €5,

SchnupperWerkstatt bei
KRUG & PRIESTER
Ab 12 Jahren

Hinter den Kulissen bei Krug & Priester!

Nach der VIP-Fiihrung durch die Produktion,
wo von A bis Z modernste Schredder und Luft-
befeuchter gebaut werden, darfst du selber
an CNC-Frasen arbeiten und deine eigenen,
kleinen Bauteile machen!

77421 Markus Sautter

Mi. 22.05., 10.00-15.00 Uhr

Krug & Priester, Simon-Schweizer-StraRe 34,
72336 Balingen; €5,-

SchnupperWerkstatt bei Weiss Technik
Ab 12 Jahren

- Schrott oder Top? Kann ich testen, ob ein
Produkt Hitze, Kalte, Staub und Schmutz
standhalt? Ein Einblick in die Welt der
Umweltsimulation.

- Wasist ein Klimapriifschrank und wie ent-
steht er - Rundgang durch die Produktion.

- Erlebe Physik einmal anders. Ein Experi-
mentin und mit einem Klimapriifschrank.

77422 Helmut Kipp

Fr., 26.04., 15.00-18.00 Uhr

Weiss Technik GmbH, Beethovenstralie 34,

72336 Balingen€; 5,-
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"Digitale Spielwelten: Verantwortung
und Vergniigen Hand in Hand"
Eine interaktive Veranstaltung fiir Familien,
Interessierte und Fachkréfte

Wir laden Eltern, GroR-
eltern, pddagogische
Fachkrafte und alle
Interessierten herzlich
«* ein, in die dynamische
Welt der digitalen
Spiele einzutauchen.
Eine zwe1stund1ge Spielreise fiihrtin die Welt
der digitalen Spiele ein. AnschlieRend werden
die jungen Entdecker (6-12 Jahre) in einem
kreativen Workshop spielerisch geschult.
Gleichzeitig tauchen die Erwachsenen in einen
inspirierenden Vortrag ein, der beleuchtet, wie
Spiele das Familienleben bereichern kdnnen.
Unser Ziel ist es, ein Forum zu schaffen, in dem
die Chancen und Herausforderungen digitaler
Spiele offen diskutiert werden kénnen. Wir
mochten Ihnen Werkzeuge an die Hand geben,
um ein gesundes und ausgewogenes Spielver-
halten Ihrer Kinder zu fordern und gleichzeitig
die Risiken wie exzessives Spielen oder Sucht-
verhalten zu minimieren.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich und Ihre
Familie fit fiir die digitale Zukunft zu machen.

Tobias Gackle-Brauchler

Medienpadagoge mit den Schwerpunkten
Medienerziehung in Familie und Schule. Er
vermittelt wirkungsvoll den sicheren Umgang
mit digitalen Medien in Bildung und Erzie-
hung. Sein Ziel: Empowerment durch Wissen,
um Kinder, Jugendliche und Erwachsene in
einer vernetzten Welt zu stérken.

Eintritt gratis & barrierefrei

Samstag, 13. April 9:30 - 12:30 Uhr

Eine Veranstaltung des Kreismedienzentrums
Zollernalbkreis & der Zehntscheuer Balingen

Autorinnenlesung
Maren Vivien Haase: , Belladaire Academy of
Athletes - Rivals”

Als Lova Sandberg erfdhrt, dass auch Luis
Ferndndez an der Belladaire Academy zuge-
lassen wurde, hatte sie am liebsten wieder
ihre Koffer gepackt. Denn sie und Luis ver-
band einst nicht nur ihre Leidenschaft fiir
Tennis - bis ihre Beziehung ein schlimmes
Ende fand. Lova hat sich seither geschworen,
Liebe und Sport nie wieder miteinander zu
vermengen. Aber was, wenn sich alte Gefiihle
in den Wettbewerb einmischen?

Maren Vivien Haase

wurde 1992 in Freiburg geboren. Hip-Hop-
Tanzen mitihrer Crew »Dope Skit« gehdren
genauso zu ihr wie stundenlange Serien- und
Filme-Abende. Ihre Debiitreihe um die New
Yorker Tanzschule »Move District« wie auch
die darauffolgende »Golden Oaks«-Dilogie
eroberten auf Anhieb die SPIEGEL-Bestsel-
lerliste. Auf Instagram nimmt sie ihre iiber
50.000 Follower*innen taglich mit hinter die
Kulissen ihres Schreiballtags.

Eintritt gratis & barrierefrei

Donnerstag 23. Februar 19 Uhr

Eine Veranstaltung der Neuen Buchhandlung
Jiirgen Rieger, der Mediothek & der Zehnt-
scheuer Balingen

Vortrag
Lisa Covic: ,Fitmacher oder Dickmacher?
Wie gesund ist unser Brot?”

In Deutschland werden heute durchschnitt-
lich 80 kg Brot pro Kopf und Jahr verzehrt

- dabei gelten Teigwaren in der Gesellschaft
hdufig als Dickmacher.

Worauf sollten Verbraucher*innen beim Ein-
kauf oder Selberbacken achten? Antworten
darauf gibt die Erndhrungsberaterin Lisa
Covic aus Engstlatt.

Lisa Cavic

Eintritt gratis und barrierefrei

Mittwoch, 07.03.2024, 19:00 Uhr

Eine Veranstaltung des OGV Balingen e.V.,
Brotsommelier Thomas Koch & der Zehnt-
scheuer Balingen

Autorinnenlesung
Nina Blazon ,Ich traumte von einer Bestie”

Fleurs Leben ist das Internet. Dieser Ort
bietet der Datenforensikerin im Gegensatz
zur realen Welt Geborgenheit. Als Fleur ihre
franzosische GroRmutter beerbt, wird sie mit
ihrer ungeklarten Familiengeschichte und
einer bekannten Legende iiber die Bestie des
Gévaudan konfrontiert.

Nina Blazon

freie Journalistin, Trainerin fiir kreatives
und therapeutisches Schreiben und Autorin
zahlreicher Romane, die mehrfach auf der
SPIEGEL-Bestsellerliste standen.

Eintritt gratis & barrierefrei

Donnerstag 14. Mdrz 19 Uhr

Eine Veranstaltung der Neuen Buchhandlung
Jiirgen Rieger, der Mediothek & der Zehnt-
scheuer Balingen

Kiinstlichen Intelligenz
Chancen und Risiken

KI-Tools sind in aller Munde. Die Firma
,0OpenAI” hat mit ChatGPT innerhalb von 12
Monaten die technologische Welt entschei-
dend verandert. Alle Bereiche des digitalen
Lebens und der Bildung werden nun von
diesen Verdanderungen iiberrollt, umso wich-
tigerist es, diese Systeme zu verstehen und
auch kritisch zu hinterfragen. Der Vortrag
soll eine Einfiihrung in das Thema geben und
den aktuellen Stand der Technik aufzeigen.
AnschlieRend wollen wir gemeinsam iiber die
Chancen und Risiken der neuen Revolution
der Kiinstlichen Intelligenz diskutieren.

Christian Stumfol

ist Lehrer an der Realschule Balingen und
medienpddagogischer Berater am Kreismedi-
enzentrum Zollernalbkreis. Im vergangenen
Jahr war er an vielen Schulen und Seminaren
in Baden-Wiirttemberg unterwegs, um {iber
neue Entwicklungen im Zusammenhang von
KI und Bildung zu informieren und {iber
anstehende Verdnderungen zu diskutieren.
Eintritt gratis & barrierefrei

Freitag, 22. Marz 19 Uhr

Eine Veranstaltung des Kreismedienzentrums
Zollernalbkreis & der Zehntscheuer Balingen

Veranstaltungsort: Zehntscheuer Balingen, Neue Str. 59, Mehr Informationen unter www.balingen.de/zehntscheuer
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Geschlecht/gender: médnnlich/masculine U weiblich/female
Alter/Age: Q unter/under 18 18-24 Q25-34

Q iiber/over 64 135-49 050-64

Mit Ihrer Anmeldung haben Sie unsere AGB’s anerkannt.

UL LI L T

Kursnummer/Course number Kursgebiihr/Course fee

Kursbezeichnung/Course name

Name/last name

Vorname/first name

StraBe, Hausnummer/street, number

PLZ, Wohnort/Postal code, City

E-Mail/E-Mail

Telefon privat/private phone Telefon dienstlich/work phone

SEPA-Lastschriftmandat fiir Ihre vhs-Kurse/SEPA Direct Debit Mandat for your vhs courses

Glaubiger-Identifikationsnummer/creditor identifier:
DE55SBL00000011111

Zahlungsart/Payment method:
Wiederkehrende Zahlung/recurrent payment

Ich ermdchtige (Wir erméchtigen) die Stadt Balingen, Zahlungen von meinem
(unserem) Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
(weisen wir unser) Kreditinstitut an, die von der Stadt Balingen auf mein
(unser) Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann (Wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Lastschriften werden zu dem Falligkeitszeitpunkt bewirkt, die in Ihren Be-
scheiden, Rechnungen und Vertragen ausdriicklich genannt sind. Dort finden
Sie auch die genauen Einzugsbetrage.

Zahlungsempfanger/Payee: u

Stadt Balingen q I n n
Stadtkasse .

Neue StraRe 33+35 GroBe Kreisstadt

72336 Balingen

By signing this mandate form, I (we) authorise Stadt Balingen to send
instructions to my (our) bank to debit my (our) account and my (our) bank
to debit my (our) account in accordance with the instructions from the
creditor Stadt Balingen.

Note: I can (we can) demand a refund of the amount charged within eight
weeks, starting with the date of the debit request. The terms and condi-
tions agreed upon with my (our) financial institution apply.

Formulare, die in Kopie, per Fax oder per Mail eingereicht

O Das Formular ist nur mit Datum und Originalunterschrift giiltig.
werden, sind ungiiltig.

Name/Name of the debitor

StraRBe, Hausnummer/debitor street, number

Postleitzahl, Ort/debitor Postal code, City

Land/debitor Country

of el L] LJUUL T LJOJC I e e e e

IBAN/debitor IBAN

HHoooooe s OO

SWIFT BIC/debitor SWIFT BIC

Mandatsreferenz (siehe Anmeldebestdtigung/Rechnung)

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir die Vereinbarung mit/this mandate is valid for the agreement with/ Payment for

Name Teilnehmer*in:/Name of participant:

Falls abweichend von dem/der Zahlungspflichtigen / If different from the payer(s)

Ort und Datum/place and date

Unterschrift/signature
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»WIr finden lhre
Wunsch-Immobilie.”

Wir und tber 250 Kundenberater wissen, wer eine
Immobilie verkauft. Bauen Sie auf unser grof3es Netzwerk.
Damit Sie schneller in die eigenen vier Wande kommen!

Immobilienmarkt verstehen.
Sparkasse Zollernalb.

spkza.de/immobilien

Sparkasse
Zollernalb

o
-
(Y
C— !
.1--"/

Sie erreichen uns unter:

07433 13-4444




